
俗话说胃病“三分治七
分养”，七分养应该在三分
治的基础上进行，经全面检
查确诊后进行系统治疗，并
配合饮食方面进行调养，才
能达到理想的治疗效果。

胃病患者每日进餐定时
定量不过饱，细嚼慢咽，避
免狼吞虎咽。可少量多餐，
也不宜进食过于频繁，主食
优选面食。

少吃坚硬或者机械性刺
激过强食物，如粗粮、芹
菜、韭菜、雪菜、竹笋、腊
肉、火腿、香肠、蚌肉及干
果类，会增加对黏膜损伤，
破坏胃黏膜屏障，尤其在胃
不适的时候，应尽量避免。

避免化学性刺激食物，
如咖啡、浓茶、烈酒、浓肉
汤等，会增加胃酸分泌，刺
激胃黏膜。

禁忌易产酸食物，如地
瓜、土豆、甜点及糖醋食品
等。

禁忌易产气食物，如生
葱、生蒜、生萝卜、蒜油、
洋葱等

禁 忌 生 冷 食 物 ， 如 冷
饮、冷拌菜等。

少吃强烈的调味品，如
胡椒粉、咖喱粉、芥末、辣
椒油等。

保持良好的情绪和作息
时间，合理释放压力，不熬
夜。 柴 淼

胃病：三分治七分养
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擅长：子宫腺肌症、子宫异位
症、月经不调、顽固性痛经、子宫
肌瘤、多发性子宫及卵巢囊肿、久
婚不育、输卵管粘连、卵泡发育不
良及孕后滑台等各种妇科疑难杂
症。
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擅长：外科——烧烫伤、电烧
伤、化学烧伤、烧伤溃疡、疤痕、瘙
痒及溃疡面长期不愈等疾病。

内科——浅表性胃炎、糜烂性
胃炎、萎缩性胃炎、胃食管反流性
胃炎及结肠炎和溃疡性结肠炎等疾
病。

咨询电话：13939537099

很多女性对于宫颈炎的
症状不是很了解，一般都是
在妇科检查中才发现自己患
有这种病。这时单靠药品是
无法治愈的，就需要通过激
光、物理疗法、手术来治
疗。哪种方法治疗宫颈炎见
效快呢？

电凝疗法 常规消毒外阴
阴道及宫颈。用阴道窥器暴
露好女性宫颈，将电熨头接
触糜烂面，均匀电熨，范围
略超过糜烂面。

激光疗法 一种高温治疗
宫颈炎的方法，主要使糜烂
组织炭化结痂，待痂脱落

后，创面为新生的鳞状上皮
覆盖。而慢性宫颈炎的治疗
一般采用二氧化碳激光器。
缺点是副作用较大，有可能
会造成阴道内壁神经灵敏度
降低。

冷冻疗法 超低温治疗宫
颈炎的方法，可以根据糜烂
情况选择适当方法。如为提
高治疗效果可采用“冻——
溶——冻法”。

药物治疗 患者不能私自
用药，一定要在主治医师的
帮助下服用。服用的剂量一
定要严格遵照医嘱。

贾长明

宫颈炎的治疗方法
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唐义丽，市中医
院儿科副主任，主任
医师，毕业于新乡医
学 院 ， 从 事 儿 科 临
床 、 教 学 、 科 研 工
作，曾先后在华中科
技大学同济医学院附
属协和医院、河南中
医学院一附院进修，
对儿科常见病、多发
病 的 诊 治 有 丰 富 经
验，对儿科疑难杂症
的诊治有一定经验，
擅长小儿脑瘫的诊治。

由 于 小 儿 脑 瘫 发 病 率
高、致病因素较多，再者多
数备孕家庭并没有脑瘫预防
的意识，从而使脑瘫的预防
较难。然而，并不是说脑瘫
不能预防。预防脑瘫应从致
病因素开始。因为脑瘫的致
病因素可以分为生产前、生
产时及生产后。所以脑瘫的
预防则需从备孕期、孕期及
出生后三个方面做起。

备孕期 备孕期预防小儿
脑 瘫 主 要 是 树 立 “ 优 生 优
育”意识，这就要求有怀孕
计划的夫妻们在怀孕前咨询
产科或生殖中心的医生。

孕期 怀孕 3 月内是胎儿
神经系统发育的关键时期，
应该避免放射、感染等。孕
后 3 个月主要是防止各种因
素导致的早产。避免母体出
现高血压、严重贫血、低血
压、糖尿病、低血糖等可能
影响胎儿发育及可能造成胎
儿宫内缺氧的慢性病。避免
母体遭受放射、感染等。定
期孕检。怀孕早期前做优生
四项检查 （巨细胞病毒、风
疹病毒、弓形虫、单纯疱疹
病毒），避免怀孕早期的感
染造成胎儿大脑发育畸形。

出生后 临产时，关注胎
儿宫内的情况 （是否存在胎
盘情况、是否巨大儿、脐带
情况、羊水污染等） 以及孕
母自身的情况 （是否存在产
道狭窄，是否有导致难产的
因素等）。临产时需要听从
医生的建议，选择合适的生
产时机和生产方式，保证胎
儿顺利分娩。出生后，需要
有意识的避免维生素 K1 缺乏
引起的颅内出血、病理性黄
疸引起的核黄疸、颅脑外伤
等脑瘫常见致病因素。

虽然预防并不可能百分
之百取得效果，但是能够尽
可能地降低孩子患有脑瘫的
概率。如果孩子出生后不幸
患上脑瘫，那么，家长一定
要树立正确的就医意识。

王 丹

如何预防小儿脑瘫

要防治慢性腰肌劳损，除
应保持良好的姿势、矫正各种
畸形、加强体育锻炼、劳动中
注意体位及注意劳逸结合外，
正确的自我按摩也是一种行之
有效的方法。现介绍一套腰部
自我按摩方法。

1.预备式 坐在独凳上，
双目平视前方后微微闭合，双
脚平放在地板上与肩同宽或比
肩略宽，呼吸调匀，全身放
松。

2.搓擦腰骶部 双手掌分
别放在腰部两侧，适当用力从
腰部往骶部作搓擦动作30～50
次，以腰部有微热感为佳。

3.拳揉腰骶两侧 双手握
拳，将拳头的掌指关节分别放
在腰椎两侧，适当用力从腰部
往骶部揉按30～50次。

4.按摩腰部两侧 双手叉
腰，将拇指分别放在腰椎两
侧，其余四指附着于腰部外
侧，然后适当用力从腰部向腹
部横行按摩30～50次。

5.拳拍腰骶部 双 手 握
拳，用拳头拍击腰骶部两侧
30～50次。

6.环形按摩脐四周 将一
手的掌心放在肚脐上两寸处，
另一手掌面重叠在掌背上，然
后适当用力沿脐四周作环形按

摩30～50圈。
7.揉掐腿肚 将左 （右）

脚放在右 （左） 大腿上，双
手拇指放在腿肚，其余四指
附着于对侧，并从上至下揉
掐腿肚 30～50 遍，双腿交替
进行。

8.对按昆仑太溪穴 同上
一坐姿，用左 （右） 手的拇
指指尖放在右 （左） 脚内踝
关节后侧的凹陷处，中指指
尖 放 于 外 踝 关 节 后 侧 凹 陷
处，然后拇指、中指作用力
对合动作，对按 30～50 次，
双脚交替进行。

据人民网

自我按摩防治腰肌劳损

乳腺癌是女性最常见的恶
性肿瘤之一，发病率占全身各
种恶性肿瘤的 7%～10%，仅
次于宫颈癌。

乳腺包块是乳腺癌的常见
症状，多单发。乳腺癌的包块
多为不规则形的，质地大多为
实性，较硬，边界不清楚，表
明不光滑或者呈颗粒形，癌症
的包块活动度不如良性包块
好。

乳房疼痛也是乳腺癌的常
见症状，患者一般是因为疼痛
才注意到乳房的异常，进而摸
到包块，才会去医院就诊，乳

房疼痛多为胀痛，有的也为刺
痛、绞痛等。

乳腺癌的患者常常会出现
非哺乳期的异常乳头溢液，遇
到这种情况一定要引起重视，
去医院检查、治疗。

乳房肿块可以牵拉到乳房
的皮肤使局部皮肤出现凹陷，
类似于酒窝，故称为“酒窝
征”，也有的会出现皮肤水
肿，称为“橘皮样变”。乳
头、乳晕也会变黑，出现凹陷
等异常症状。

专家指出，各年龄阶段的
女性需要防范的乳腺疾病的重

点各不相同。
据数据表示，我国乳腺病

发病年龄比欧美平均年轻 10~
15岁，乳腺疾病发病率呈递增
趋势。20岁左右女性要注意防
范乳腺纤维腺瘤，其发生与雌
激素相对或绝对升高有密切关
系。30岁的女性则易患乳腺增
生，这个年龄阶段女性内分泌
系统影响因素较多，如情绪不
稳定、过度劳累或者食用含有
激素的食品，容易产生乳腺增
生。中国女性的乳腺癌发病高
峰则在40岁至50岁。

据人民网

乳房有包块就是乳腺癌吗


