
微创外科中的“三镜”
联合手术是指“腹腔镜+胆道
镜+十二指肠镜”三镜联合全
方位微创手术。常用于治疗
恶性肿瘤等症。

对于胸腹腔脏器的恶性
肿瘤，传统开刀手术，需要
在病人胸腹壁上做 30厘米以
上长度的切口，胸部手术尚
需 离 断 或 切 除 一 到 两 根 肋
骨，创伤大，病人术后痛苦
不堪，恢复慢，术后切口裂
开、切口感染、肠黏连、肺
不张等并发症难免，而微创
外科手术只需要在病人胸腹
壁上做四个直径 0.5 厘米至
1.2厘米大小的操作孔，在腔
镜高清晰的监视图像下，利
用超声刀等精细器械进行解
剖，完成组织分离、淋巴结
清 扫 、 病 变 切 除 及 器 官 重
建，镜下术野开阔、探查全
面、解剖精准、淋巴清扫规
范、癌肿根除彻底。病人术
后痛苦轻，恢复快，减少了
并发症的发生。这些微创手
术让患者及家属看到了病人
胸腹壁上只有钥匙孔般大小
的切口瘢痕，使他们彻底明
白了什么叫微创手术。

市六院微创外科先后独
立 成 功 开 展 了 腹 腔 镜 结 肠
癌 、 直 肠 癌 、 胃 癌 、 胆 囊

癌、肾癌根治术及腹腔镜肝
部分切除术等腹部脏器恶性
肿瘤微创外科手术。其中，
腹腔镜联合脏器切除术及完
全胸、腹腔镜联合食管癌根
治术等十多项技术在豫南领
先。特别是市六院装备有省
内先进、全市一流的多功能
杂交手术室，内置有大型 C
臂 X 光机、高清胃十二指肠
镜等高端介入及辅助设备，
能够同步实施传统手术、腔
镜手术及介入手术，无须转
场，实现了腔镜+介入两大最
佳微创治疗措施的联合，为
精准治疗内脏恶性肿瘤开辟
了全新的局面。年初以来市
六院成功开展了超选择性肝
动 脉 造 影 术 肝 癌 栓 塞 化 疗
术、超选择性脾动脉造影术
部分栓塞术，选择性肾动脉
造影术、肾动脉狭窄支架置
入术等外周血管内介入术。

王 丹

“三镜”联合：
微创治疗恶性肿瘤

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002

■简 介 刘辉，市六院业务副院长、微
创外科主任，主任医师，河南医科
大学医学系毕业，漯河市医学会微
创外科专业分会主任委员，为我市
微创外科学科带头人，兼任我市普
外科专业分会副主任委员；在微创
外科和肿瘤外科有深厚造诣。先后
荣获市科技创新带头人、市十大名
师及市劳动模范、市优秀共产党员
等荣誉称号。

科室电话：0395-5962337
主任电话：13803953168
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肾结石的形成，主要原因
就是饮食。有以下原因：

草酸积存过多，这是成人
肾结石的主要原因。草酸主要
存在于菠菜、豆类、葡萄、可
可、茶叶、橘子、番茄、土
豆、李子、竹笋等蔬菜里。

嘌呤代谢失常。动物内
脏、海产食品、花生、豆角、菠
菜等含有较多的嘌呤成分。嘌呤
进入体内后，要进行新陈代谢，
它代谢的最终产物是尿酸。尿酸
可促使尿中草酸盐沉淀。

脂肪、乳糖摄取过多也会

为结石形成创造条件。
综上所述，形成肾结石的

主要原因就是糖、蛋白或者脂
肪摄入过量，再者大量出汗，
甚至体内脱水，使排尿减少，
尿内结石物质易产生结晶核，
从而形成结石。 据人民网

不良饮食习惯导致肾结石

年龄与性别：临床研究统
计，在四十岁以后不管是男性还
是女性患上冠心病的概率有所增
高。女性绝经期前发病率低于男
性，绝经期后与男性相等。

高血脂症：除上述的年龄
之外，脂质代谢紊乱是冠心病
的病因之一，胆固醇的升高会
使患上冠心病的概率增加百分

之三。
情绪波动剧烈，使之气郁

不畅，气滞血瘀，心脉弊阻，
不通则痛，从而患上冠心病的
概率大大增加。

饮食不节：指暴饮暴食，
饱餐过度，尤其是进食高脂食
物无节制，造成脾胃失调。

寒冷刺激：外界的寒冷刺

激，而在先前没有做好保暖工
作。长此以往，血脉的正常运
行受到阻碍，中医解释为：

“寒则凝，温则行”，“寒”可
以“客于脉中”则气不通，

“寒”可以“客于脉外”则脉
寒，寒冷可使冠状动脉收缩，
从而痉挛造成心肌缺血，然后
发生心绞痛。 据人民网

中老年人患冠心病的原因是什么

孩子出现以上现象时，
是斜视的早期症状，需早发
现早治疗，否则可能会出现
终身不可逆的视觉障碍。

弱视中最重要的为斜视
性弱视，半数以上的弱视与
斜视有关，从症状上来看，
斜视为眼位异常，弱视是视
力异常。

屈光不正性弱视常发生
在没有戴过矫正眼镜的高度
屈光不正者，多为双侧性，
多见于远视眼，由于屈光的
原因，在双眼视网膜产生的
影像长期处于模糊状态，视
网膜黄斑功能得不到很好的
发育，产生了弱视。这种弱
视只要佩戴合适的眼镜，再
进行增视训练，视力会逐渐
提高。

由于屈光度数的不等，
造成在两眼视网膜上所形成
的物体大小和清晰度不等，
大脑视皮层无法将之融合成
一个单一的清晰的物像，只
能抑制来自屈光不正较严重
的眼的物像，日久之后此眼
就形成了弱视。

出生后由于先天性白内
障、角膜浑浊等疾病，造成
光线不能进入眼内刺激视网
膜黄斑功能的发育，使视觉
发育在早期就形成了障碍。

儿童出现斜视后，会产
生复视。为了克服复视，大
脑视皮层会以主动的方式去
抑 制 斜 视 眼 给 人 的 视 觉 冲
动。斜视眼由于不能发挥其
功能，影响了视觉的发育，
从而形成了弱视。 据人民网

儿童弱视须尽早治疗

呼吸骤停指的是病人突然
发生的呼吸停止，大半发生在
病人已连续发病几天后的用膳
及咳嗽时，也可以在轻微活动
后，发生这一严重并发症前，
通常病情并不太重，也没有什
么预兆，因而病人大半都在家

中，家属的及时救治非常重
要，如果呼吸停止后 2～3 分
钟后未恢复过来，也没有进行
及时的人工呼吸等救治，则常
会在送医院前继发心跳骤停而
死亡，呼吸骤停的原因可能与
发病时的神经反射失常有关，

这种并发症发生过一次就有可
能发生第二次，应特别警惕。

呼吸衰竭的发生比呼吸骤
停慢得多，多为哮喘持续状态
发展到后期所并发，表现为神
志的改变与明显的紫绀，应当
送往医院救治。 据人民网

哮喘会引发哪些并发症

■文/图 见习记者 刘彩霞

“血压正常、血糖稍微有
点高，您平常饮食时稍微注意
些，除了适当锻炼身体，还要
定期检查血糖。”9 月 9 日上
午，在市区双汇广场内举办的
2017年度漯河市“服务百姓健
康行动”大型义诊活动现场，
一名义诊医生给老人测量完血
压和血糖后对老人嘱咐道。

据了解，为积极响应国家
卫计委办公厅、国家中医药管
理局办公室、中央军委后勤保
障部卫生局关于开展“服务百

姓健康行动、大型义诊活动
周”的号召，加强健康和医学
知识的宣传普及，方便群众在
家门口看病就医，市卫计委决
定于 9 月 9 日至 9 月 15 日为
2017年度漯河市“‘服务百姓
健 康 行 动 ’ 大 型 义 诊 活 动
周”，并于9月9日当天在市区
双汇广场内举办大型集中义诊
活动。

义诊活动现场共有来自市
区的 10家公立医院和 13家民
营医院参加，义诊涵盖了中医
科、神经内科、口腔科、耳鼻
喉科、创伤骨科、消化内科、

妇科、眼科、儿科、急救、康
复等十多个临床常见专科。记
者在现场看到，医务人员提供
免费量血压、测血糖、测心
率、诊脉等服务的同时，各个
医院的专家耐心为市民讲解防
病知识和卫生常识，并对在生
活中遇到的疾病问题进行答疑
解惑。通过仔细询问市民的病
史和生活习惯，专家们用通俗
易懂的语言给予问诊群众健康
指导和治疗建议，帮助广大群
众增强卫生健康观念，提高防
病治病意识。“义诊活动方便
大家咨询自己感兴趣的健康知
识，相比于走进医院挂号就
诊，义诊能够以一种轻松的状
态解决市民的疑问。”市民王
杰伟说。

据统计，本次义诊活动包
括护师、药剂师在内共有 150
余名医护人员参加，其中经验
丰富的主任医师有 40 人，副
主任医师 57人，主治医师 19
人。当天义诊人次合计达3325
余次，发放宣传材料 6000 余
份 ， 免 费 发 放 药 品 3000 余
盒，减免患者费用约 4 万余
元。通过这次大型集中义诊活
动，众多医院在为市民提供检
查、咨询等服务的同时，树立
了卫生计生、中医药系统良好
形象，为全市医疗卫生计生事
业再添新光彩。

服务百姓 健康行动

我市大型义诊活动来了

医生正在用手持仪器为老人检查眼部基本情况。


