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大美青海 走进灵境坎布拉

青海省位于中国西
部，雄踞世界屋脊青藏
高原的东北部。这片热
土是情怀天下旅行者的
逐梦天堂。

黄南州有西北唯一
一处摘得国家级地质公
园、国家级森林公园、
国家黄河水利风景名胜
区、藏传佛教后弘文化
的发祥地四项桂冠的4A
级景区——坎布拉国家
公园，集自然景观、人

文景观于一体。
坎布拉国家公园位

于青海省黄南州尖扎县
北部。这里雄浑壮美的
丹霞地貌、碧绿平静的
清清黄河、茂密清新的
原始森林、神秘古老的
宗教文化、独特古朴的
藏族村落完美融合在一
起，是众多城市人向往
的净土、旅游胜地。

据人民网

金秋九月，国家5A级
风景区、以爱情为主题的
青龙峡景区为河南省的教
育工作者们送上了一份大
礼：

福利一：9 月对河南
省市级以上优秀教师、优
秀教育工作者免费拍摄婚
纱照，把最幸福的一刻打
上爱情圣地的印记；福利
二：9 月对河南省教师免
门票，需持教师资格证，
可免费带3人同行。

青龙峡景区是国家5A
级景区，为云台山的核心
旅游区之一，同时也是省
内知名的婚纱摄影基地。
景区内峡长谷幽，山青水

碧，群峰竞秀，层峦叠
嶂，堪称山水画廊，避暑
胜地。这里流传着一个浪
漫的爱情神话，因信守这
个神话，上百年来，这个
淳朴山村的人们从未离过
婚，被誉为“中国爱情第
一村”。

教师朋友们，快带着
爱人、朋友来这里，在陪
嫁妆村倾听金婚老人分享
爱情宝典；在榔榆林中寻
觅千古的爱情传说；在最
美的盘山公路上，坐在爱
情大巴里欣赏山间美景；
在浪漫的双人索道里共揽
太行秋色；在峡谷小径上
携手听溪水潺潺。 王平丽

老师们看过来 青龙峡有礼了

9 月 16 日、9 月 17 日两天，
将有来自河南、安徽、山西三省
的13个大景区，共同为惠民卡会
员奉献精彩。这么多景区供大家
选择，可要好好计划计划了。

河南的景区分别是：焦作的
焦作影视城；三门峡的陕州地坑
院、燕子山；洛阳的龙峪湾；南
阳的云露山一共5个景区；山西
的景区为平顺的通天峡景区；安
徽的景区分别是花戏楼、曹操地
下运兵道、华祖庵、南京巷钱
庄、魏武祠、曹腾墓和曹操家族
墓，一共7个景区。

中国十大影视基地之一

焦作影视城

焦作影视城，国家 4A 级景
区，以影视拍摄服务为主，兼具
观光旅游、文化娱乐、休闲度假
等功能，占地面积 3 平方公里，
建筑面积40万平方米，是以春秋
战国、秦汉、三国时期文化为背
景的仿古建筑群，在中国众多的
影视城中以依山而建、气势磅
礴、造型古朴为特色，形成了别
具一格的园林特色。

焦作影视城是“中国十大影
视城”“全国首批九家影视拍摄
基地”。主要景点由文化广场
区、周王宫区、市井区、楚王宫
区、古战场区等多余处影视拍摄
景观组成。

地平线下的古村落

陕州地坑院

地坑院是全国乃至世界唯一
的地下古民居建筑，被誉为地平
线下的古村落、人类穴居的活化
石、地下的北京四合院，是我国
特有的四大古民居建筑之一。陕
州地坑院分为生态观光区、核心
游览区和休闲度假区三大板块。
在民俗文化传承方面，主要对遗
存的地坑院进行保护和整修，建
设民俗文化园，集中表现古院落
的历史演变，展示豫西地区的民
俗风尚和传统技艺。只闻人言笑
语，鸡鸣犬吠，却不见村舍房
屋，“进村不见人，见树不见
村”就是它的真实写照。

中原一绝 人间仙境

洛阳龙峪湾

龙峪湾距洛阳栾川县城30公
里，国家 4A 级生态旅游景区。
龙峪湾全长12公里，自然落差近
千米，群瀑叠落，潭深水幽，奇
石遍布，整个山体如双龙盘踞，
并有数条小龙飞舞：青龙潭，白
龙潭，双龙潭等一级景点千姿百
态，目不暇接，被誉为“中原一

绝，人间仙境 ”。

世外桃源 养生福地

南阳云露山

云露山为国家 4A 景区，是
伏牛山世界地质公园和宝天曼国
家级自然保护区的南部门户，景
区凭借丰实的自然景观和良好的
生态资源展示区域生态文明，以
山雄、水秀、河婉、瀑险、林
密、竹挺、石奇等景观组合优势
名扬中原，是集生态观光、休闲
度假、保健养生、科普体验、猎
奇探险于一体的理想之地，享有

“生态养生福地，康体保健天
堂”之美誉。主要景点有黑龙
潭、雷劈石、药王庙、宝塔瀑、
宝塔书院等近 80 个景点。落差
126 米的宝塔瀑布被誉为“中原
第一瀑”。

汇聚三省13大景区，涵盖山
水、人文等各类景观，这在惠民
卡出游的历史上也不多见，但这
只是个开始，惠民卡一直致力于
为大家奉献更多更优质的景区，
丰富大家的旅游生活。快快加入
惠民卡的大家庭 ，跟着惠民
卡，行游天下，乐在其中！报名
电话：13643950039 王平丽

持惠民持惠民卡游卡游1313大景区大景区
快来尽情耍快来尽情耍吧吧！！

1.秋季也是花粉过敏症的
盛期。不要接近可能引发过敏
的鲜花。对于不明的野花最好
不要去采摘，或是随意插在头
发上。

2.秋季外出旅游时莫忘预
防旅游病。凡患有严重心血管
疾病、冠心病、严重高血压、
低血压、严重心律失常等疾
病，以及怀孕妇女最好不要去
高山旅游。

3.秋季空气干燥是传染病
的高发期，因此在旅途中一定
要注意预防传染病。

4.秋季旅游，若不注意保
护自己的皮肤，会使皮肤皴
裂、变粗，影响容貌。因此，
在外出旅游时应注意保持皮肤
的干净，多吃蔬菜瓜果。外出
旅游最好戴顶帽子遮住太阳照
射，并适当擦些含酮防晒霜。
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秋季出游注意事项
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