
慢 性 胃 炎 尚 无 特 效 疗
法，无症状者无须治疗。所
有针对慢性胃炎的治疗都是
为了解决加重病情的因素，
或对症治疗。这些治疗措施
有：定期检查、改善饮食生
活习惯、根治幽门螺杆菌感
染、治疗胃十二指肠反流、
抑制胃酸分泌、保护胃黏膜
等。

医生建议使用益生菌来
缓解不同的胃肠道疾病，如
炎症性肠病、腹泻、肠易激
综合征等。

研究人员认为，发酵的
代谢产物如乳酸菌胞外多糖
的益生菌或发酵食品可调节

免疫反应，显示出抗溃疡的
活性。发表在 《世界胃肠病
学杂志》 的一篇文章解释了
这一问题。

该研究显示，有乳酸菌
胞外多糖的酸奶对治疗慢性
胃炎有效。科学家在实验时
发现，酸奶可调整老鼠的免
疫反应和增加胃黏液凝胶层
的厚度。

酸奶显示了和药物奥美
拉唑类似的保护作用。使用
这种酸奶和它的乳酸菌胞外
多糖是预防和治疗与阿司匹
林相关的胃损伤的一种潜在
的选择。
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有助治疗慢性胃炎
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症。
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发病之初，患者表现出
口干舌燥、头痛、欲饮，脉
搏明显较正常时加快。还有
白带增多、月经紊乱，或阴
道不规则出血等症状。

腹痛和发热是患了盆腔
腹膜炎后最常见的表现。一
般患者表现为先有发热后感
腹疼痛。由于致病因素不
一，也有患者同时出现两种
症状。腹痛多表现为双侧性
的下腹部剧痛，有时则为一
侧下腹痛较重，患者常因按
下腹部有剧烈的痛感，而拒

绝进行按抚检查。
少数患者有腹胀症状，

出现尿频、尿急等膀胱刺激
症状。

盆腔组织似有水肿感，
宫口排出脓性分泌物，因腹
肌紧张致使子宫大小、位置
不易查，触痛明显。

正确认识盆腔腹膜炎的
症状很重要的，及时发现疾
病也很重要。平常身体感觉
有什么不适，请一定要及时
上医院检查。

贾长明

盆腔腹膜炎的常见症状
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李晓彤，市中
医院主治医师，毕
业 于 河 南 中 医 学
院；擅长中西医结
合治疗急慢性乳腺
炎，乳腺增生，乳
头 溢 液 ， 乳 头 皲
裂，乳腺发育异常
等各种乳腺疾病及
穴位按摩排乳法，
对产后乳汁不足、
下奶、开奶不畅有
显著疗效。

乳腺增生是指女性黄体功能低
落，黄体酮分泌不足，而使雌激素
相对过高，则产生这两者之间的不
协调、不平衡，使月经前的乳腺增
生变化加剧，疼痛加重，时间加
长，日积月累，形成了乳腺增生
症。

女性乳房硬块常常伴有疼痛，
刚开始以胀痛为主，通常疼痛多表
现为一般或两侧乳房胀痛，刺痛或
隐痛不适，疼痛严重的患者一般乳
房不可触摸、行走，疼痛以乳房肿
块为主。疼痛还可向腋窝、胸胁、
肩背、上肢发展，也有的表现为乳
头疼痛或瘙痒，疼痛随着情绪与月
经周期变化而波动，常于月经前或
生气时，郁闷时加重，月经来潮后
疼痛明显减轻或消失。

乳房硬块疼痛是乳腺增生患者
的一大烦恼，既担心肿块随着日子
久了逐渐增大，又担心恶化后束手
无策。因此，女性可采用按摩方法
来缓解乳腺增生疼痛。

1.推抚法 患者取坐位或侧卧
位，充分暴露胸部。先在患侧乳房
上撒些滑石粉或涂上少许液状石
蜡，然后双手全掌由乳房四周沿乳

腺管轻轻向乳头方向推抚 50次～
100次。

2.揉、捏、拿法 以右手五指
着力，抓起患侧乳房，施以揉捏手
法，一抓一松，反复施术 10次～
15 次。左手轻轻将乳头揪动数
次，以扩张乳头部的输乳管。

3.揉压法 以手掌上的小鱼际
（小拇指的根部） 或大鱼际 （大拇
指的根部）着力于患部，在红肿胀
痛处施以轻揉手法，有硬块的地方
反复揉压数次，直至肿块柔软为
止。

4.振荡法 以右手小鱼际部着
力，从乳房肿结处，沿乳根向乳头
方向作高速振荡推赶，反复3遍～
5 遍。局部有微热感时，效果更
佳。 王 丹

乳腺增生疼痛怎么办

1.腹腔脓肿 在阑尾周围
形成的阑尾周围脓肿最常见，
也可在腹腔其他部位形成脓
肿，常见部位有盆腔、肠间隙
等处。临床表现有麻痹性肠梗
阻的腹胀症状、压痛性包块和
全身感染中毒症状等。B超和
CT 扫描可协助定位。一经诊
断即应在超声引导下穿刺抽脓
冲洗或置管引流，或必要时手
术切开引流。中药治疗阑尾周

围脓肿有较好效果用。阑尾脓
肿非手术疗法治愈后其复发率
很高。因此应在治愈后 3个月
左右择期手术切除阑尾，比急
诊手术效果好。

2.内瘩、外屡形成 阑尾
周围脓肿如未及时引流，少数
病例脓肿可向小肠或大肠内穿
破，亦可向阴道或腹壁穿破，
形成各种内瘩或外屡，此时脓
液可经屡管排出。

3.化脓性门静脉炎 急性
阑尾炎时阑尾静脉中的感染性
血栓，可沿肠系膜上静脉至门
静脉，导致化脓性门静脉炎
症。临床表现为寒战、高热、
肝肿大、剑突下压痛、轻度黄
疸等。属少见，如病情加重会
产生感染性休克和脓毒症，治
疗延误可发展为细菌性肝脓
肿。

据健康网

阑尾炎的并发症有哪些

骨质疏松是老年人常会出
现的疾病。老年人在饮食方面
要十分注意，下面介绍几款有
助治疗老年骨质疏松的食疗方
法。

1.黄豆排骨汤 黄豆 100
克、猪排骨 500 克。将黄豆、
猪排洗净入锅，加水 3000 毫
升，加佐料同煮，每日一次。
老年人手足抽筋、腰酸腿痛、
关节疼痛的骨质疏松症，亦可
作为预防缺钙长期食用。

2.香菇肉丝豆腐汤 香菇
50克、肉丝 100克、豆腐 250
克。将香菇浸泡后与肉丝同时
入锅，加水 1500 毫升，微火
煮至熟烂后入豆腐及调料，日
服一次。更年期妇女，精神萎
靡、体倦乏力、面色不华、腰
脊酸痛、畏寒怕冷等脾肾阳虚
之骨质疏松症。

3.粳米大豆粥 粳米 60
克、核桃仁 20 克、大豆 25
克。加水 1500毫升 l煮粥，每

晚服一次。年老体弱、面色不
华、精神不振、四肢关节疼痛
等的骨质疏松症，或对钙的吸
收功能较差者。

4.猪肾煮核桃 猪肾二个
（切块） 核桃肉 50 克、黑豆
100克。加水约3000毫升，加
调味品同煮至熟烂，分早晚二
次服食。老年人手足抽筋、腰
痛、四肢关节不利、夜尿频
数、疲乏倦怠等肾精亏损型骨
质疏松症。 据人民网

骨质疏松的食补方法

肛门瘙痒是痔疮的早期症
状，其主要是由于痔疮出现
后，会有分泌物不断溢出，使
得肛门周围处于潮湿状态，长
此下去就会出现肛门瘙痒，当
大家出现肛门瘙痒的情况时，
不可忽视。

此外，痔疮的早期症状有
便血，患者会在排便的时候有
鲜血流出，出血量一般不大，

之后会受到强烈摩擦后，这时
候，就可能大量出血。

养成良好的排便习惯是远
离痔疮的第一步。每当有明显
便意时，就应立即如厕，排便
时要集中精力，不要一心二
用。排便时间延长，会加重肛
管、直肠充血，使静脉丛的瘀
血扩张，长期如此，很容易引
发痔疮。

不少便秘患者在排便时往
往用力过猛，这也会造成肛
管、直肠充血。有些老年人由
于中气不足，肛门肌肉松弛，
常常感到排便困难。对此，医
生建议，不妨试着用手在左下
腹部按压，使粪便向下运行，
或在尾骨前方，即肛门后方向
上按压，以帮助粪便顺利排
出。 据人民网

痔疮如何早发现


