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1.颅内感染 如各种脑
炎、脑膜炎等这些疾病导致
大脑皮层炎症和水肿，引起
成年人癫痫发作。后遗症期
由于脑实质内瘢痕形成和脑
膜 黏 连 ， 也 能 导 致 癫 痫 发
作。颅内感染应早期诊断，
积极治疗，减少后遗症和并
发症的发生。

2.工作原因 生活节奏的
加快，工作上劳累过度，这
是 引 发 成 人 癫 痫 的 重 要 原
因，用脑过度必然造成大脑
亏损，心神失养，强度太大
的体力劳动往往使人体力不
支。在这些情况下，病邪极
易侵入，因为此时人体抗病
能力降到最低。

3.颅脑外伤 外伤后癫痫
的发生率为 0.5%～50%，昏

迷时间越长，脑实质损伤越
重，发生率越高。如急性期
颅内血肿压迫，脑实质损伤
后水肿导致的颅内高压，都
可导致癫痫发作，颅脑手术
后的损伤、脑挫裂伤后脑萎
缩导致大脑供血/供氧不足，
脑细胞功能紊乱，发生癫痫。

4.饮食起居 现在很多成
人癫痫病患者饮食，生活没
有规律、有时暴饮暴食，有
时过度饥饿，这些都可能成
为癫痫病发病的原因。脾胃
乃后天之本，饮食无克制，
造成运化失职，积成痰饮，
蒙蔽心窍，必然引起癫痫。
同时，一些患者平时作息时
间没有规律，总是熬夜，这
也会大大增加发病的概率。

据健康网

成人癫痫有哪些病因

失眠的发生多是由心理
因素所致，这也是该病发病
的主要原因，在生活中只要
患者做好心理疏导，是可以
控制失眠症状的，在适当的
情况下可在生活中多做一些
有利于缓解身心的运动，这
样才能全身心的放松，最终
达到缓解睡眠的功效。

1.每天保持乐观、开朗
的良好心态。对待事情要放
宽心。

2.生活要有规律，做到
及时醒及时睡。

3.在睡觉之前要做一些
有利于入睡的事情。如洗完
澡再睡、用热水泡脚、喝杯
牛奶等。

4. 每 天 要 有 适 度 的 运
动，有助于晚上的入睡。

5.保持卫生整洁，时常
清洁卧室、保持安静的环境。

6.学会自我调节、自我
暗示。

7.白天睡觉的时间不宜
过长，年纪大的人白天可适
当午睡或打盹片刻，避免午
睡或打盹时间过长，否则会
减少晚上的睡意及睡眠时间。

在此之外，对于一些失
眠症状比较严重的患者应在
医生指导下服药物进行治
疗，来抵抗焦虑、抑郁症状
的出现。这样可能会取得更
快、更好的治疗效果。

据人民网

失眠患者
怎么进行心理调节

中风又称为脑卒中，是一
种脑血管疾病，常发生在中老
年人身上。中风以突然性昏
倒，伴发半身不遂等症状。那
么，我们如何预防中风呢？专
家指出，在日常生活中应该注
意以下事项。

大多数中风病人都有脑动
脉硬化病症，高血压、糖尿
病、心脏病等也是中风发生的
潜在风险。因此，这类人群预
防中风须保持心情舒畅、心态
平和，情绪波动会使人体体内
茶酚胺释放，引起心跳加快，
血压升高，血糖继之升高而发
病。

秋季要穿暖，以防血管因
受寒刺激而收缩，引起血压升
高。应起居有节，戒烟戒酒，
注意饮食，不食肥甘厚味，少
吃盐，多食瘦肉、牛奶、新鲜
蔬菜和水果。

另外，应定期监测血压和
血糖，高血压患者每天要坚持
服用药物。要保持大便通畅，
尤其是高血压病人便秘要积极
治疗，切不可用力大便，以免
引起脑出血。注意不乱用药、
不乱投医，如果出现一侧肢体
麻木无力，行走不灵、说话困
难等症状应立即到医院就诊，
以免贻误病情。 据健康网

生活中如何预防中风

听 到 偏 头 痛 这 个 名 字 ，
很多人都认为只有一侧头痛
才是偏头痛，实际上这是一
种误解，大部分的偏头痛确
实是一侧头痛，也有部分患
者是两侧同时头痛。偏头痛
多发于女性，不良的饮食和
生活作息容易导致偏头痛。

偏头痛也不仅仅只是头
痛这么简单，它还会伴随其
他并发症。如恶心、呕吐、
视觉异常等。而偏头痛又是
一种反复发作的病症，平时
患 者 要 积 极 治 疗 ， 在 发 病
时，患者也要想办法减轻疼
痛。

1.少吃腌肉 避免食用
加工肉质，如腌肉中的硝酸

盐 、 亚 硝 酸 盐 和 味 精 等 诱
因。一些心脏病药物中也含
有硝酸盐。另外，对有些人
而言，咖啡因、酒精和一些
人工甜味剂也是头痛诱因。

2.多按摩 按摩后，头
痛会略有缓解，之后也应该
坚持。研究发现，偏头痛患
者接受 6 周按摩后，疾病发
作频率明显减少，睡眠质量
明显提高。按摩时，双手食
指弯曲成钩状，双手同时顺
时 针 旋 转 按 揉 太 阳 穴 。 另
外，按摩脖颈、后背、头部
或肩膀同样也有效果。

3.多舒展 舒展疗法可
以放松头部紧张的肌肉，进
而缓解头部疼痛。每个舒展

动作做 2次，每次 20分钟。
具 体 动 作 ： 颈 部 舒 展 ，

下巴依次向前、向上、向左
和向右伸展。耸肩，耸起肩
膀，双肩向前运动，再交替
耸肩向后运动。每个拉伸动
作持续 5秒，放松 5秒，重复
3～5次。

4.热敷或冷敷 热敷或
冷 敷 治 疗 头 痛 没 有 任 何 危
险，孕妇也可以用。专家表
示，热毛巾敷脖颈后部，有
助于缓解肌肉紧张。偏头痛
患 者 最 好 用 冰 袋 冷 敷 太 阳
穴，降低流过这个区域血液
的 温 度 ， 可 以 有 效 缓 解 头
痛。

据人民网

教你四招缓解偏头痛

当孩子感冒发烧治疗不愈
而又出现咳嗽时，要警惕患了
气管炎。

初为刺激性干咳，以后随
着病变的发展，支气管内分泌
物增多转为带有痰咯声的咳
嗽。年龄大些的孩子咯出黄色
脓性痰，婴幼儿不会把痰咯出
来，常常咽下而不易观察到。
也有的患儿则表现为忽然出现
较多较深的咳嗽，使孩子痛苦
不堪，或伴有呼吸急促、食欲
不振、呕吐、腹泻、腹痛等症
状。

如果小儿虚胖，发烧、咳
嗽后出现了哮喘性呼吸困难，
即呼吸增快，有哮喘声，鼻翼
随呼吸而扇动，吸气时肋窝加
深，那么可能得了哮喘性支气
管炎。

家庭中护理这样的小儿要
注意多喂加糖的温开水，可使
痰液稀薄，经常更换体位，促
使其分泌物易于排出。同时要
加强小儿营养。如发现患儿对
某种物质或药物过敏，应尽量
避免接触。无痰期可用止咳
药，婴幼儿严重干咳时还可用

镇静药，在有痰期最好不用止
咳药，以化痰、祛痰为主，遵
照医嘱口服或注射抗生素。对
于哮喘型支气管炎的患儿要及
时到医院诊治。

咳嗽的时期一般在 7~10
天，如治疗恰当则可缩短其病
程，有时可迁延 2~3周，尤其
是体弱的小儿，甚至见好后又
复发。对于反复发作的小儿为
预防其复发，可进行皮下注射
气管炎疫苗，在每年发作季节
前 1个月开始注射，缓解季节
内暂停。 据人民网

小儿长时间感冒警惕患支气管炎

看病非常重要的就是医
生跟患者的沟通。医生有效
运用网络社交平台，患者可
以有更多的时间描述自己的
症状，说出自己的疑惑与顾
虑。还能和医生聊聊生活，
谈谈养生，从某种程度上来
说有利于治疗与医患的和谐
相处。

韩师傅 60 多岁，因慢阻
肺急性加重期、肺心病Ⅱ型
呼吸衰竭入住市六院，住院
时病情严重，呼吸困难，不
能活动。入住市六院呼吸内

科后，市六院呼吸、神经内
科主任兼呼吸内科主任孟玉
红全力对其进行救治，患者
痊愈出院。患者用微信聊天
的形式表达了对医护人员的
感激之情。

微信——医患沟通交流
的新平台，市六院呼吸内科
非常注重利用多种途径加强
与患者的沟通，通过微信开
展健康指导、心理疏导、答
疑解惑等，让患者感到了温
暖和关爱，良好的精神状态
促进了疾病的康复。53 岁患

者王某，入院时呈喘息状呼
吸困难，病情危急。孟玉红
为该患者制订了个性化治疗
方案，在合理用药的同时，
采取气管插管、有创呼吸机
治疗等措施，病情好转稳定
后，佩戴无创呼吸机继续治
疗。患者出院后，孟玉红时
常 用 微 信 询 问 患 者 健 康 状
况，并给予技术指导，患者
心肺功能明显改善，已能上
下 楼 梯 ， 生 活 质 量 明 显 提
高。

王 丹

巧用微信 便利医患沟通


