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本报讯 （见习记者 李文
姣） 为增强小学生自我保护的
能力，9 月 13 日，源汇区受降
路小学邀请了区检察院未成年
人刑事检察科科长王艳敏及其他
工作人员，为五年级全体学生举
办 了 以 “ 自 我 保 护 健 康 成

长”为主题的安全自护教育讲
座。

本次讲座主要针对小学生
在日常生活中可能遇到的安全
问题，如：有陌生人敲门、遇
到陌生人跟踪等，从身边“引

‘狼’入室”的事例引入，让学

生生动形象地了解到犯罪分子
使用的一些骗人伎俩，从中真
真切切地去感受引“狼”的危
害性。学生通过参与、互动，
不仅认识到自己缺乏科学的应
对措施，还掌握到一些遇到危
险时应对犯罪分子、自我保护
的 小 妙 招 —— 报 警 、 大 声 呼
救、告诉家长或老师等，孩子
们直呼受益匪浅。整场讲座，
形式多样，内容丰富，事例贴
近学生的日常生活，现场气氛
十分活跃。

讲座完毕，学生代表为王
艳敏一行人佩戴红领巾，表达
对他们真挚的感谢和崇高的敬
意。在互动环节中得到王艳敏
赠书的学生，会后与王艳敏坐
在一起促膝交谈，其乐融融。

本次自护教育讲座进一步加
强了对学生的生命教育和安全教
育，增强了学生的安全意识和自
我防护能力，提高了学生的自护
自救能力。

开展安全自护教育讲座
源汇区受降路小学

精彩的讲座现场。 见习记者 李文姣 摄

9月14日，我市“戏曲进校园”活动走进漯河五
中，为该校师生送去一场视听盛宴。

陈晓亮 邢晓平 摄
为丰富校园文化生活，营

造良好的育人环境，让班级成
为每个学生温馨的“家”，9 月
15 日，源汇区泰山中路小学举
行了班级文化建设评比活动。

据了解，此项活动已经连续
举办了三届。活动中，随意走进
一间教室，都仿佛看见一幅幅美
丽画卷在你眼前展开——教室整

体布置整洁而优雅，特色文化精
彩纷呈。“荣誉栏”“学生作品展
栏”“特色角”“班级才艺展示
区”“科技园”“小眼睛看大世
界”“美文荟萃”“露一手”“你
真棒我也行”“成长在线”“加油
站”“知识海洋”等栏目诠释着
学生的成长、自信与快乐，浓郁
的班级文化渗透在教室的方方面

面。活动最后，五 （2） 班和三
（1）班并列荣获一等奖。

此次班级文化评比活动的开
展，展现了学生活泼可爱的特
质。个性鲜明又充满和谐的班级
文化布置，不但增加了学生的集
体荣誉感，也成为学校一道亮丽
的风景。

李彩霞 李金萍

本报讯（见习记者 李
文姣）为增强全体教职工的
国防观念，宣传普及国防知
识，在全国第十七个国防教
育日和“九·一八”事变
86 周年到来之际，市外语
中学举行了“勿忘国耻 心
系国防”知识竞赛。

在竞赛中，参赛老师认
真答题，既展示了教职工渊
博的知识内涵，又回顾了

“九·一八”事变的历史细
节。在一问一答中，那段不
能忘却的历史又重回老师
们的脑海。一位参赛教师
在赛后感慨地说：“‘九·
一八’我们都知道，它的历
史意义也倒背如流，但是今
天通过知识竞赛，我又重新
认识了那段历史。虽然我们
今天的生活十分幸福，但依
然不能忘记曾经的屈辱。”

举行国防知识竞赛
漯河外语中学
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进行班级文化建设评比
源汇区泰山中路小学

莎士比亚曾说过：“不
良的习惯会随时阻碍你走向
成 名 、 获 利 和 享 乐 的 路
上。”反之，好的习惯会带
你走向成功的大道。考研路
上养成良好的学习习惯，就
等于成功了一半。

1.制订科学合理的复习
计划。尽量将计划做细一
些，最好细致到一周内（甚
至一天内）完成什么内容的
复习。这样详细的计划会让
你的复习更有目标感，落实
起来有据可依。

2.及时完成规定的学习
任务。制订完复习计划之
后，一定要严格执行。把每
个规定的复习时间分成若干

时间段，根据复习内容，为
每个时间段规定具体的复习
任务，并要求自己必须完成
具体复习任务。

3.做好笔记。在认真复
习、听辅导讲座的同时，一
定要动笔做简单记录或记
号，对重点内容、疑难问
题、关键语句进行“圈、
点、勾、画”，把一些关键
性的词句记下来。

4.尝试回忆与反复识记
相结合。当识记完一部分
知识点后，合上书，将刚
才所识记的内容在头脑里
像放电影似的放一遍。在
放的过程中，遇到回忆不
出来的时候，再重新识记
这部分的内容。

5.充分利用好醒来后和
临睡前的时间学习。一天当
中，刚刚醒来的时候记忆不
会受到先学材料的干扰，临
睡之前我们的记忆将不会受
到后学材料的干扰。

6.不同科目交叉复习。
研究表明，内容的相似性越
大，相互间的干扰也就越
大。而且复习一个科目的时
间过长，易产生厌倦感。所
以，在复习时应该不同科目
交叉复习，效果会更好。

新华

备战考研 先养成这些好习惯

□堂吉伟德
最近一次出现在媒体上，

陆 步 轩 看 起 来 一 点 也 不 “ 北
大”。年过五十，他有点驼背，
皮肤黝黑，任由发根一截截发
白。“北大毕业还不是照样卖猪
肉？”这句话曾经是他心头的一
根刺，现在他开始想明白，读
书不一定直接改变命运，但是
读书能改变思维。

高等教育普及化，意味着

文凭将不断贬值，教育投资的
回报也会更加充满风险。当高
等教育不再是稀缺资源，读书
已由“能不能读书”变成“能
不能读好书”后，读书对命运
的改变，已超越传统而获得新
的注解。

“北大屠夫”陆步轩就处于
这样一个转型期，在思维还是
计划经济的时代，毕业就业已
进入了市场经济模式。高校毕

业生所处的环境已
然变化，过去是国
家 统 一 分 配 成 为

“体制中人”。于是
毕业之后选择“杀
猪 职 业 ” 的 陆 步
轩，无论是自己还
是整个社会，都视
之为一种失败，并
作 为 “ 读 书 无 用
论”最突出的例证。

外 人 这 么 看 ，
陆步轩自己也因为

“北大标签”而心有
块垒。以至于 2013

年，他回母校演讲时，说自己
是北大的“丑角”。好在这样
的不释怀，终于在年过五十时
发生了变化——“读书改变思
维”的重新定位，让一个人突
破了根深蒂固的思维局限，并
从“知识改变命运”传统解构
中得到了升华。看法改变的结
果 ， 就 是 不 再 视 杀 猪 为 耻 ，
而 是 将 其 做 到 极 致 ， 由 杀 猪
谋 生 向 打 造 行 业 领 先 品 牌 、
做资本运作转变。

思维一变天地宽。同在一
个岗位，同处一种环境，有人
碌碌无为，有人却活得十分精
彩。究其原因，还是思维在其
间发挥了决定性作用。

读书的目的，有现实性，
也有理想性；有功利性，也有
长远性。或许，你不能成名成
家，像别人那样在短期内就获
得声名与财富，不过读书却开
阔了你的眼界、丰富了你的内
心、改变了你的思维，这何尝
不是改变命运的具体体现和可
靠投资？

读书改变思维
教育时评


