
1.冷热刺激引起的鼻塞
刚出生不久的宝宝鼻道比

较狭窄，鼻黏膜血管丰富，在
外界冷热变化的刺激下容易出
现扩张、收缩，流清鼻涕，鼻
涕慢慢干了后变成鼻痂而堵塞
鼻道。家长可用湿毛巾热敷宝
宝的鼻根部，缓解鼻塞症状。

2.异物堵塞所致的鼻塞
好奇心强的宝宝，在玩耍

时可能无意将一些细小的东西
塞到鼻孔里，或者在进食时不

慎呛咳，导致食物进入鼻腔。
如果家长未能及时发现，堵塞
物在宝宝鼻腔内停留时间长
了，可致一则鼻腔鼻塞，还可
能使宝宝继发鼻腔感染。

如果宝宝出现不明原因的
流鼻涕，甚至伴有臭味、浓脓
时，应马上带他到医院做检
查，排除异物堵塞鼻腔。

3.腺样体肥大引起的鼻塞
腺样体位于鼻咽部顶部与

咽后壁处，属于淋巴组织，在

出生后随着年龄的增长而增
大，6 岁后才开始逐渐萎缩。
有些孩子有急慢性鼻炎、扁桃
体炎等反复发作，在炎症反复
刺激下，腺样体可能出现病理
性增生，引起不同程度的鼻
塞、张口呼吸、打鼾等。

及时带孩子就医，以免时
间长了症状加重，鼻塞不但影
响呼吸和睡眠质量，还会影响
面部发育，造成颌骨变长、牙
列不齐等。 据新华网

宝宝鼻塞 不能全当感冒治

随着生活压力的增大，
很多人一日三餐没有规律，
易成为胃病的高发人群。

胃病的起因大部分是由
于无规律的生活造成，过分
吃辛辣、过冷、过硬等刺激
性食物。饮食习惯是消化系
统健康的关键，而胃部长期
不适的人，更应该慎选食物
种类，以减轻症状、加速恢
复元气。肠胃不好时饮食以
温和为主，避免刺激和油腻
的食物，烹调方法以蒸、煮

为佳。
此外，针对各种不适症

状，遵守不同的饮食宜忌，
可 加 速 胃 部 复 原 。 医 生 提
醒，及早发现、预防、治疗
是杜绝胃病的最佳手段。饮
食应定时定量，生活要有规
律。注意劳逸结合，尽量保
持 良 好 心 情 。 不 要 因 工 作
忙、减肥或睡懒觉而不吃早
餐。多吃新鲜蔬菜及杂粮；
少 吃 麻 辣 烫 或 生 冷 硬 的 食
物。 柴 淼
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1.经常性心慌、气短、胸
闷，干活时加重。

2.干重活时心前区疼痛或左
部放射性发木发痛。

3.干轻活时感觉很累，且胸
闷气喘。

4.饭后胸骨后憋胀得厉害，
有时冒冷汗。

5.睡觉时经常胸闷难受，不
能平躺。

6.激动时心跳加快，胸部有
明显不适应，稍后消失。

7.胸闷偶有刺痛感，一般1～
2秒后即消失。

8.走路时间稍长或速度略快
便胸憋气喘、心跳加快。

9.睡觉时经常胸憋难受，不
能平躺。

10.长时间躺卧后突然坐起
来，感到胸部很难受。

那么，日常哪些因素能诱发
心脑血管疾病呢？

经常食用油炸食品、炒菜过
于油腻，碳酸饮料、甜食过多，
爱吃咸辣、重口味。这些都会导
致人体脂肪、糖分摄入过多，体
内胆固醇超标，高血脂、高血

压、糖尿病等现象就会接踵而
至。

很多上班族都是整天坐在办
公桌前，缺乏运动导致新陈代谢
减慢，脂肪堆积，体重上升并引
起心血管疾病。运动可以加快血
液循环，促进新陈代谢，可每天
早晚做 30～60分钟的有氧运动，
有助于预防心脑血管疾病。

有研究证明，吸烟是导致心
血管疾病的一个很重要因素，烟
中的尼古丁等有害物质会侵害人
的身体健康，吸烟的人更容易引
发心肌梗塞。长期大量饮酒可使
血液中血小板增加，进而导致血
流调节不良、心律失常、高血
压、高血脂，使心脑血管病更容
易发生。 王 丹
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秋季气温变化大，是呼吸
道感染高发期，儿童容易发烧
甚至出现肺炎。医生建议，如
果儿童体温不超过 38.5 摄氏
度，除了患儿出现高热惊厥
外，家长不要轻易使用退热
药，可以采取物理降温，合理
护理。

医生介绍，发烧是机体免
疫系统为了抵御感染而产生的

一种免疫保护性反应，过早使
用药物强行降温，会挫伤机体
自然防御能力，同时，发烧可
反映病情变化，过早强行降温
可能掩盖了症状，造成病因诊
断困难，延误治疗。

临床上通常建议，以 38.5
摄氏度为界，高于此且物理降
温无效时，家长应在医生的指
导下，给儿童口服布洛芬或对

乙酰氨基酚等退烧药。如果口
服退烧药后，病情仍然出现反
复，甚至持续39摄氏度以上高
烧的，须迅速带儿童去医院。

物理降温时，家长需依据
孩子精神状况灵活使用。如果
儿童精神状态好且没有寒战怕
冷的表现，可护住其前后心，
用低于体温的温水擦拭头颈和
四肢，帮助降温。 据新华网

儿童低烧 莫急用退烧药

如果患者平时血压控制很
好，偶尔升高的话，先要考虑
是否存在情绪波动、休息不
好、劳累等情况，那就坐下来
歇一会儿再测一次血压，基本
都能恢复正常。

如果休息后测量血压值
还是偏高，可以考虑加服一
片长效降压药。“千万不可为
了追求降压效果，服用心痛

定 、 硝 苯 地 平 这 种 短 效 药
物。这种药物起效快，但药
效短，血压频繁波动对健康
很不利。”专家表示，如果服
药后血压没降下来，患者可
以选择 5～10分钟后再含服一
片药，如果还是不行，就需
要去医院就诊。

如果患者患有冠心病，在
血压升高的同时出现了胸疼、

胸闷等症状，那就要考虑是不
是心绞痛发作，必须尽快就
医。此外，如果患者血压升高
的同时出现了头晕、恶心、呕
吐、肢体麻木、乏力、运动失
灵、喝水呛咳等症状，可能是
脑血管疾病或脑缺血发作前
兆，这时最好尽快拨打急救电
话。

据新华网

血压突然升高该咋办

子宫肌瘤是妇科疾病之
一，不及时检查就会发生子
宫颈癌。

子宫肌瘤是女性生殖系
统最常见的良性肿瘤，多发
生于 35～50岁。子宫肌瘤常
为多发性，并且以上不同类
型肌瘤可同时发生在同一子
宫 上 ， 称 为 多 发 性 子 宫 肌
瘤。

1.妊娠时雌激素水平增
高，肌瘤多迅速增大。

2.多发性子宫肌瘤偶见
于初潮后妇女，多见于中年
妇女，绝经后肌瘤多停止生
长并逐渐萎缩。

3.卵巢颗粒细胞瘤、卵
泡膜细胞瘤患者常合并子宫
肌瘤。

4.多发性子宫肌瘤多并
发子宫内膜增生。

5.外源性雌激素可加速
肌瘤生长。

贾长明

子宫肌瘤的病因是什么


