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政府购买服务培训家长，“开学第一课”上给家长

家长学家教 亲子共成长
孩子的成长离不开学校教

育，更离不开家庭教育。 古人
说“人生至要莫若教子”，当好
家长、教育好孩子的重要性毋
庸置疑。同时，教育孩子又非
“生而知之，不学而能”的事，
学习做合格的父母成为家长的
必修课。目前，这个问题也引
起社会各界重视。政府购买服
务免费培训家长，学校开学前
第一课的听课人变成了家长，
班级微信群里相互学习育儿知
识……越来越多的家长意识到
自己对孩子的教育存在问题而
渴望改变。

今年 5 岁的轩轩 （化名） 在市
区一所幼儿园上大班。轩轩的脾气
大在班里是出了名的。9 月 12 日，
刚刚开学一个多星期，轩轩就因为
和小朋友争玩具时咬人被叫了家长。

轩轩的妈妈来到幼儿园，当老
师说完事情经过，看到被咬同学的
伤口和对方父母后，轩轩的妈妈勃
然大怒，“你这个不听话的东西！”
照着轩轩的屁股上就踢了两脚，踢
得轩轩差点摔倒。老师赶紧护着轩
轩，被咬孩子的妈妈也赶紧拉着轩
轩妈说：“不要打孩子！我们只是反
映一下情况，希望轩轩以后不要因
为小事情就咬小朋友或打小朋友！
但是请您不要这样打孩子！”

轩轩妈妈怒气仍然未消，对老
师说：“俺这个孩儿，从小就皮，经
常挨打，我是管不了了，回去以后
他爸得照死里教训他！”轩轩站在那
里看着妈妈，眼睛里没有眼泪，而
是恐惧中带着几分愤怒的表情。

听到这里，记者意识到问题的
根源可能正出在轩轩父母身上。

轩轩妈妈告诉记者，“轩轩爸
爸的脾气不好，平时经常打他，打
得也可狠，但是孩儿还是经常闯
祸。”记者进一步追问得知，轩轩
爸爸的暴脾气来源于轩轩的爷爷，
轩轩爸爸小时候也经常被轩轩爷爷
打。这样的教育方式一代一代相
传，才 5 岁的轩轩如今成了这个样
子。

“在轩轩的家庭里，父母相对于
他来说是强势的，他是弱势的，当
遇到问题的时候，他父母是用暴力
来解决的。当轩轩在班级里遇到问
题时，他打比自己弱小的同学，同
样采用暴力的方式来解决问题。这
就是家庭教育对孩子的影响，而且
可能影响他的一生，甚至会影响到
他的下一代。”从事教育工作近 20
年的市区一所幼儿园园长王艳君分
析说。

孩子的问题
折射出父母的问题

记者对我市20名学生家长进行了随
机调查，其中有18名家长表示在教育孩
子方面有迷茫，仅有 2 名家长认为自己
在教育孩子方面很成功。

“现在的孩子和我们小时候不一样，
不知道该咋教育他。我小时候，一放学
回家就先写作业，父母在学习方面不管
我。哪像现在这样，催着还不愿意写。
哎，真不知道咋弄，有时候可焦虑！”孩
子正在上小学二年级的家长王莉说。

“俺孩儿现在都上小学三年级了，可
是老师布置的作业他经常记不住，总是

让我在班级群里问老师，真感到丢脸！”
家长吕帅无奈地说。

“俺闺女胆小，在幼儿园不是被小朋
友抢东西，就是被别人抓一下、挠一
下，她也不敢给老师说。我们教育她不
知道多少次，有啥事给老师说，或者当
场严肃地告诉小朋友不要这样做，甚至
可以还手，可是一点效果都没有，她就
是不敢，因为这我都快愁死了。”豆豆的
妈妈向记者诉苦。

“俺孩儿学习成绩方面我不发愁，上
课也知道认真听讲，就是有点自私，啥

事以自己为中心。我们平时也常跟他说
不能自私，要多站在别人的角度考虑问
题，但是效果不明显。”航航妈妈说。

“我女儿很单纯，没啥心眼，但是她
班上有些同学就很有心眼，有时候孩子
吃了哑巴亏，回家还哭鼻子。真想学学
如何教孩子增加情商这方面的知识，不
然以后孩子走向社会，容易吃亏。”六年
级学生菲菲的妈妈有些担心。

在调查中，九成家长认为自己在教
育孩子方面存在这样那样的问题，需要
专业的知识来帮助解决。

大部分家长在教育孩子方面感到迷茫

“父母者，大人称，为父母，责任
重。子不教，父母过，教不严，父母
惰。”9 月 24 日，在开源社区，朗朗的
读书声不是来自孩子，而是来自孩子
的 爸 爸 妈 妈 们 ， 他 们 在 诵 读 《父 母
规》。

“家庭是人生的第一个课堂，父母是
孩子的第一任老师。家长都希望自己有
一个身心健康、有知识、有前途的好孩
子，因此为人父母者为了孩子可谓是呕
心沥血、不惜代价。但在真正教育子女
的实践中，家长却会遇到诸多现实问
题，有时还显得无所适从。”市妇联相关
负责人告诉记者。

2014 年，市妇联在全省第一个建
立了 “幸福沙澧”家庭服务中心，采
取政府购买服务、社会组织承办的方
式，建立了“向日葵亲子成长营”，对
家长免费提供家庭教育、心理咨询等
服务。

为帮助更多家长解疑释惑，市妇联
今年在全市举行 100 场家庭教育知识讲
座；围绕孝道、向善、励志、修养等内
容，开展读书会、亲子游戏、会心团
体、奇妙小分队、“我参与我成长我快
乐”、幸福讲座等形式多样的活动100场
次，让孩子在参与中成长、在健康中成
长。

今年我市还开展了“好家风伴成
长”系列评选活动，对在我市普及家庭
教育工作中涌现出的先进社会组织及志
愿者、优秀学生、家长、老师等，通过
举办颁奖晚会、开辟专栏、拍摄专题片
等形式进行大张旗鼓地表彰，用身边的
事教育身边的人，总结、宣传我市家庭
教育的成功经验，促进家庭教育知识的
普及；开展“书香家庭亲子悦读”活
动，通过举办家庭故事会、好书分享
会，撰写读书心得，评选书香家庭等活
动，提高家长对亲子阅读重要性的认
识，推进学习型家庭建设，营造和谐的
家庭氛围。

政府购买服务，免费培训家庭教育

8 月 26 日，在召陵区实验中学校
园，一堂特殊的课堂正在开展，听课的
不是学生而是学生的父母。中国教育学
会家庭教育专业委员会研究员、国家高
级家庭教育指导师培训教师、河南省教
育系统首批评聘家庭教育专家周慧玲老
师正在给家长讲授如何克服孩子入学焦
虑、如何进行亲子教育、如何与老师沟
通配合等知识。

该校校长周耀威告诉记者，学校采
取了多种方式来对家长进行培训，提升
家长家庭教育知识水平。

2012 年召陵区实验中学成立的时

候，就成立了家长学校，两周对家长
进行一次授课，编撰了专门的教材，聘
请国家级、省级的教育专家授课，请教
育达人与家长沟通交流育儿心得和经
验。

“为了使家长和学生同步入学、同步
学习、同步毕业，家长学校在学期结束
时也会考试，给家长打分。有些考得好
的家长会感到很光荣，考得不好的家
长，真切感受到自己孩子没考好时的心
情，在教育孩子的时候更加平心静气。”
王小亚老师告诉记者。后来，学校经过
不断探索和改进，家长考试按照优、

良、合格这些等级来评定。再后来，对
家长的考核通过调查问卷的形式来进
行。通过调查问卷了解到家长在教育孩
子方面需要哪些知识，那么下次培训的
时候，学校就会组织这方面的专家进行
授课。

除了专家授课，学校还通过校讯
通、班级微信群、家长群等载体，刊发
育儿好文章，充实家长教育孩子方面的
知识。

在我市，越来越多的学校认识到家
长培训的重要性，采取多种措施来提升
家长育儿知识水平。

“开学第一课”上给家长
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家长在接受有关家庭教育的培训。 “开学第一课”上给家长们。


