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用爱和责任 呵护孩子心灵成长

□文/图 本报记者 王艳彬
见习记者 陈金旭
实 习 生 刘子嘉

10月 14日至 15日，在漯
河日报社新闻大厦三楼会议室，
由关心下一代·家庭教育中国行
郾城基地和本报联合主办、沙澧
家长慧公益团队协办的关心下
一代·家庭教育中国行大型公益
培训大会，掀起一场“家庭教育”
风暴……

整场讲座，曹坤围绕改变孩
子的生活、学习习惯，构建幸福
和谐家庭以及对孩子正确的批
评、表扬方法等进行讲解，学员
通过学习培训，知道了孩子更多
的优势、特点，重新认识了孩子。

“家是讲爱的地方，不是讲理的
地方。”曹坤说，家是孩子最温暖、
最安全的地方，是孩子积蓄力量的地
方，是孩子独自疗伤的地方。家庭氛
围不好，孩子感觉不到家的温暖，就
不愿意回家，更不用说从家中汲取力
量，去创造、去奋斗了。家长要做“蜜
蜂”，盯着孩子“香”的地方看，而不要
做“苍蝇”，只盯着孩子的缺点看。

家庭教育的核心是爱，爱能产生
正能量，这种正能量影响价值观，最
终形成正确的人生观。一个和谐的家
庭需要夫妻之间、亲子之间相互包
容、相互理解、相互信任、相互关
爱。家庭没有谁对谁错、谁输谁赢，
只有和谐与分裂的区别。家和才能万
事兴，多些爱、多些责任、多些感
恩，便会多些幸福、多些甜蜜。

曹坤与大家分享了盖瑞·查普曼
“爱的五种语言”。第一种语言是肯定
的言辞。老师和父母肯定孩子，孩子
就会有优秀的品格——感恩、自信、
勇敢、积极。第二种爱的语言其实就
是陪伴。进入孩子的世界，孩子喜欢
玩什么就和他玩，玩到一起心才能融
到一起！每天抽出 15 分钟，让孩子
说说学校的情况，不管怎样不打断孩
子的话，多倾听。第三种爱的语言就
是身体的接触——拥抱。增加身体接
触能够促进亲子交流，让压力在拥抱
的瞬间得以缓解，让亲情永远流淌。
第四种爱的语言是无条件的爱和接
纳。向孩子表达你的爱，让他们懂
得，不论他们的行为如何，不论他们
犯了多大错误，家长的爱永不离开。
第五种爱的语言是精美的礼物。家长
应该时不时给孩子送点有创意的礼
物，比如父母写的孩子的成长日记、
孩子小时候的照片集等，让孩子感受
到父母的爱。

家是讲爱的地方
不是讲理的地方

“孩子的成长过程不可逆，只有现场直
播，没有重播，错过了就不会再有了。”曹
坤认为，家长应该从生命的孕育过程到出
生方式的选择，到幼儿的培育保护，到行
为认知的发展，到语言智力的开发，包括0
岁至18岁孩子成长的关键点和敏感期，以
及如何应对孩子可能出现的问题等方面进
行学习。

每个儿童的发展都有关键期，抓住关
键期的教育才能事半功倍。每个关键期的
任务顺利完成，成长就顺利，成长中如果
有空白，之后会用一生的代价来弥补。

婴儿期最重要的是营造婴儿的安全

感。幼儿时期是“自我”形成的关键时
期，孩子通过游戏完善自我，通过确认强
化自我，家长应该和孩子一样有游戏心
态，孩子的任何活动都是游戏。在小学成
长的关键期，应该帮助孩子养成良好的生
活习惯、学习习惯、思维习惯、道德习惯
等。青春期孩子具有封闭、逆反心理，以
及注重外表、容易撒谎、情感冲动、开始
出现隐私等特点。青春期是一个感受的过
程，不要让孩子错过亲自感受，孩子通过
自身的理解和感受去理解社会，经过一段
时间，孩子会自然地走出封闭。这时孩子
需要自我空间，家长不要打破这个空间。

了解儿童成长规律 懂孩子才能爱孩子

孩子的成长离不开批评，但一味批评
容易伤害孩子，甚至让孩子产生自我怀
疑，产生偏差行为。如何巧妙地让孩子更
容易接受批评呢？曹坤为大家介绍了“黄
金五步批评法”。第一步是描述事实，第二
步是表达自我的感受，第三了解事情背后
的原因与需求，第四步是让孩子自己面对
问题、解决问题，第五步是肯定孩子的选
择并对孩子的不当选择进行引导。曹坤为
家长们出了一道思考题：您的孩子四点放
学，四点半到家，可是他今天六点时仍然
没有出现，您是什么心情？您又有什么行
动呢？也许您打电话了，出去找了，就差
没报警了，可他六点十分回来，您怎么做？

现场不少老师与家长纷纷举手发言。
曹坤则巧妙地运用“黄金五步批评法”，为
家长们展示了正确的做法。第一步，先描
述事实，告诉孩子“今天你没有按时到
家”；第二步，表达自我感受，告诉孩子

“我很着急，特别担心”；第三步，了解事
情背后的原因与需求，比如询问“你能说
说这个时间段发生了什么吗？”第四步，让
孩子自己面对问题、解决问题，询问孩子
以后再遇到这样的情况打算怎么做；第五
步，肯定孩子的选择，并适当引导，比
如：“你做了你认为对的事情，要是事先通
知妈妈一声，不让我担心就更好了。”

利用“黄金五步批评法”，让事情在没
有争吵、愤怒、伤害中解决。批评孩子需
要技巧，表扬孩子也是如此。曹老师还为
家长和老师们介绍了“黄金五步赞美法”。
第一步，找准事实，不盲目赞美，而是由
面到点对孩子赞美，找准点更真实、有力
量；第二步，准确表达自我的感受，告诉
孩子“我真的觉得你很棒，做得特别好”；
第三步，让孩子说出他的感受；第四步，
引导孩子学会感恩、感谢；第五步，让孩
子肯定他自己。

批评和表扬孩子 都要掌握正确方法

在公益培训大会结束后，学员
们收获颇多。

郾城区李集镇王岗寺小学教师
唐爽说，班上来了一位插班生，其
他老师都告诉她，这个学生以前经
常惹事，很难管教。“孩子来到我
们班第一天，表现得很乖巧，之后
却接二连三与其他同学发生口角和
摩擦。我意识到问题之后便与他谈
心，他感受到我的诚意之后，终于
说出了原因：他的父母长期在外打
工，一年也不回来一次，对孩子不
管不问。当我打电话和他的父母交
流孩子问题的时候，他们甚至说出

“上学就是为了‘笼’住孩子”这
种话。我很愤怒。生而不养，这样
的父母不合格。我希望我在这里学
到的知识能为家长们提供参考，在
家庭教育中有所启发。

“今天我终于知道女儿不想回
家的原因了。”李女士感慨地说，
她对女儿的要求一直很严格，老师
布置的作业做完，还要做她买的各
种复习资料，同时给女儿报了许多
特长班。以前女儿很乖巧，学习成
绩也不错，但到了小学四年级，女
儿开始反抗，甚至说自己活得很不
开心。“我真的怕了，就不再干预
她的学习，谁知道她的成绩一路下
滑，于是我看见她就来气，她也不
想回家。教育孩子没方法，自己苦
恼，孩子也受到很大伤害。家庭教
育真的是刻不容缓。”李女士说。

专门从湖北孝感市赶来参加培
训的教育工作者胡兰兰说：“20年
的教育工作中，我接触到成千上万
的孩子和家庭，很早就认识到家庭
教育在孩子成长过程中的重要性。
我们要培养出优秀的孩子，就必须
先培养出优秀的父母。大部分家长
没有经过培训直接成为家长，他们
爱孩子但不知道如何爱。这些年
来，我一直在寻找一个好的家庭教
育的课程和体系，今天曹老师的课
程引起我无限共鸣。让我们一起创
造幸福和谐的家庭教育环境。”

育儿有技巧，听课收获多

——知名实战派家庭教育导师曹坤支招漯河家长

关心下一代·家庭教育中国行大型公益培训大会现场。 关心下一代·家庭教育中国行郾城基地授牌。

曹坤，关心下一代·家庭教育中国行组织
委员会执行主任，中国智慧创优工程家庭教
育实验基地首席讲师，中国智慧创优工程父
母大学家长培训基地首席讲师，北京博星教
育集团 CEO，知名实战派家庭教育导师。
主要书籍和论著有《0-6岁如何书写人生剧
本》《成功从人生规划开始》《如何建立孩子
安全感》《心理营养是成长的土壤》《成就人
生的六大习惯如何养成》《如何顺利度过青
春期》《育儿的核心问题就是情绪问题》等。


