
康复理疗，简单来说，就
是除吃药、打针、做手术外
所采用的治疗手段。比如大
家 比 较 熟 悉 的 推 拿 、 针 灸 、
拔 火 罐 、 腰 牵 、 光 疗 、 电
疗、磁疗、高压氧及运动治
疗等均是康复理疗。

康复理疗所治疗的疾病范
围和种类很广泛，临床上绝
大多数疾患都可以进行康复
理 疗 ： 诸 如 脑 中 风 、 脑 瘫 、
脊髓损伤后截瘫、手外伤和
骨 折 术 后 、 颈 椎 病 、 腰 痛 、
肩 周 炎 、 软 组 织 损 伤 、 失
眠、头晕、头痛及慢性疼痛
等。

心血管疾病 （高血压、冠
心病及介入手术后功能恢复
等）、 呼 吸 系 统 疾 病 （老 慢
支 、 哮 喘 、 鼻 炎 等）、 肿 瘤
（疼痛、肿胀、肢体瘫痪等）
和老年病 （骨质疏松症、更
年期综合征等） 等通过康复
理疗后也能取得较好的治疗
效果。

康 复 理 疗 主 要 使 用 一 些
光 、 热 、 电 、 磁 等 理 疗 设
备 ， 例 如 ： 红 外 线 、 超 短
波、电脑中频仪、磁疗仪及

牵引床等对一些疾患进行非
药物性治疗。

目前疗效比较好的疾患主
要有：各种炎症、各种手术
后创口愈合不佳或肿胀、各
种疼痛、疤痕等。当然理疗
也 可 以 结 合 药 物 进 行 治 疗 ，
例如：超声波导入扶他林乳
剂治疗膝关节或踝关节扭伤
肿痛，效果比单纯的扶他林
乳 剂 外 涂 更 好 。 可 以 这 么
说 ， 针 灸 作 为 一 种 治 疗 手
段，临床绝大多数疾患都有
其适应证。医院的推拿现在
大多数会借助一些器械设备
与影像学资料开展整脊、关
节松动术、手法复位等，配
合传统推拿按摩提高疗效。

王 丹
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有些孩子感觉总是听到有
人在骂他，认为周围的人对他
指指点点，家长带其到医院检
查，医生结合症状和相关检查
评估，一般会确诊为精神分裂
症。心理疾病患者大脑中的神
经递质已发生改变，存在功能
偏差，需要先以药物控制病
情，解除幻听、关系幻想等症
状 。 治 疗 讲 究 “ 足 量 足 疗
程”，一方面要注重药物治
疗，另一方面在康复期配合心
理疏导，让患者早日回归正常
的学习和生活。

心理疾病有遗传而来的，

有应激事件引起的，还有不明
原因发病的。一旦发现突然性
情大变、行为异常、情绪失
常，家长应留心观察，尽早带
孩子到医院咨询，不要因为自
己的一些误区耽误了孩子。

“家丑”不可外扬：天下
父母心，孩子偶尔发烧咳嗽家
长很紧张，但对于心理有疾患
的孩子，家长却有意回避，甚
至刻意隐瞒不让外界知晓。这
种心态和做法不仅让孩子错失
早期治疗的机会，还越发让孩
子觉得自己是“异类”，无法
从人际圈中获得支持与力量，

在伤痛的漩涡越陷越深。
担 心 副 作 用 ， 拒 绝 吃

药：“是药三分毒”，药物副
作 用 大 ， 吃 药 会 把 孩 子 吃
笨、吃胖……有的家长不愿让
孩子吃药，或者是吃了一阵后
发现病情有好转就立即停药。
这样做带来的后果是孩子病情
反复，无法正常生活，更别说
学习了，最终不少孩子不得不
休学，不能参加高考。感冒发
烧了知道吃药，同理身患心理
疾病也应积极接受药物治疗，
药物不是毒药。

据新华网

孩子得心理病 越回避越“异类”

在秋天这个适宜滋补的季
节，吃点什么又解馋又健康
呢？今天就给大家推荐一道爆
款美食——豆腐。

可别小看这平白无奇的豆
腐，它由汉淮南王刘安发明，

具有两千多年悠久的历
史。它含丰富蛋白质、脂
肪、钙、磷、镁、铁等矿
物质及大量维生素，由于
它可提供人自身不能合成
的几种必需氨基酸，其蛋
白质消化率可由大豆的
65%提高到 92.7%，因此
享有“植物肉”的美称。

另外豆腐含钙量很高，吃“鱼
头炖豆腐”补钙极佳，因鱼头
中还富含维生素D，能帮助钙
吸收。

《随 息 居 饮 食 谱》 中 记
载，豆腐“清热润燥，生津，

解毒，补中，宽肠，降浊”，
其生津润燥的功效可有效缓解
秋燥引起的胃热口臭、咽干咳
嗽、大便干硬等症状。另外水
土不服、遍身作痒、皮疹，每
天食豆腐，可协助适应水土。
但豆腐性寒，因此胃寒、脾虚
和腹泻腹胀的人不宜多吃。此
外，豆腐含有较多嘌呤，患痛
风的患者需要特别注意。

民间有“金秋豆腐似人
参”的说法，在越来越寒冷的
深秋中，来一份热气腾腾，鲜
香四溢的豆腐，对人体也很有
益处。 据新华网

金秋豆腐似人参

孕妇是胃食管反流病的
高发人群，注意以下几个方
面可预防和缓解症状：

补充纤维素。多吃富含
纤维素的蔬菜和水果，如韭
菜、芹菜、萝卜、苹果、香
蕉等。少吃易产气的食物，
如豆类、蛋类、油炸食物及
辛辣刺激性食物等。

细嚼慢咽。吃东西时要

细 嚼 慢 咽 ， 进 食 时 不 多 说
话，避免喝饮料。

适度按摩。在腹胀难受
时，可采取简单按摩方法舒
缓。温热手掌后，顺时针方
向从右上腹部开始，接着以
左上、左下、右下的顺序循
环按摩 10～20圈，每天可进
行 2～3 次，按摩力度适中，
避开子宫位置。 柴 淼

孕妇要提防胃食管反流病

作为女人，如果仅仅知
道玫瑰花代表爱情，那就对
玫瑰太不了解了，因为它的
药用价值也很大，是药食同
源的食物。中医认为，玫瑰
花味甘微苦、性温，最明显
的功效就是理气解郁、活血
散瘀、调经止痛。

用玫瑰花养颜保健的小
方法：用玫瑰花 15克、薄荷
6 克泡水喝。长期喝此茶可
清凉提神，促进新陈代谢。

薄 荷 味 辛 、 性 凉 ， 无
毒。能祛邪毒，除劳气，解
困乏，使人口气香洁。而玫

瑰花的药性非常温和，能够
温养心肝血脉，舒发体内郁
气，让女人心情顺畅。

女性在月经前或月经期
常常会情绪烦躁，喝一喝这
道 茶 就 会 有 很 好 的 调 节 作
用。喝的时候，还可以加上
白糖或蜂蜜，这样就可以减
少玫瑰花的涩味，喝起来口
感更好。另外，女性平时脸
色不好或脸上长斑、月经失
调、痛经等症状都和气血淤
滞等问题有关，也可喝这款
药茶疏通一下气血。

贾长明

经期烦躁 喝薄荷玫瑰茶

张 爱 红 ， 市 中 医
院 康 复 科 主 任 ， 副 主
任 医 师 ； 毕 业 于 河 南
中 医 学 院 ， 从 事 中 医
针 灸 康 复 工 作 二 十 余
年 ； 曾 在 北 京 中 国 中
医 研 究 院 针 灸 研 究 所
学习， 2010 年 12 月当
选 河 南 省 第 四 届 针 灸
协 会 理 事 ； 擅 长 脑 梗
塞 、 脑 出 血 、 蛛 网 膜
下 腔 出 血 等 脑 血 管 后
遗 症 的 针 灸 ， 康 复 运
动 治 疗 及 头 痛 等 神 经
内科疾病的针灸治疗。
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