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□魏增瑞

十几年来，一位从未谋面的女
孩时不时在我脑海中闪现，我只知
道她的笔名叫“思晗”。

那是2001年，当时我所任教的
学校创建了校报《绿草地》，我荣幸
地担任了该校报主编。校报主要刊
载学校教育教学新闻以及学生们的
习作。为加强和其他中学的联系以
及丰富校报内容，校报还刊载各乡
镇中学学生的稿件.。

2002 年 3 月，校报编辑部收到
临颍县固厢乡第一初级中学一篇署
名“思晗”的稿件，文章题目是

《我的写作情缘》。文章介绍了她对
写作产生兴趣缘于小学五年级时的
一次春游，她写了一篇游记，受到
老师的赞赏和鼓励，她的文学梦就
此诞生。到了初中，她的作文水平
突飞猛进，每篇作文都被老师当作
范文在班里朗读。她曾代表学校参
加“漯河市中学生创新作文”大赛
并获得二等奖。在文章结尾她写
道：“但我必须暂时放下写作，因为
中招考试一天天逼近……”

《我的写作情缘》 在校报刊载
后，在校园引起很大反响。在我看
来，一个初三学生能有如此流畅的

文笔，再加上娟秀的字体，其写作
水准与我所教的高三学生相比也毫
不逊色。我常年从事高中语文教
学，很自然地会对这样的学生产生

“偏爱”，因此，当年的中招录取，
我十分关注录取新生的信息。令人
失望的是，从录取名单中，我没有
看到“思晗”这个名字。

后来，忙于工作和生活，我渐
渐淡忘了“思晗”这位喜欢写作的
中学生。

2003 年 3 月，校报编辑部突然
收到了“思晗”寄来的一封信，看
后不由使我大吃一惊！

“思晗”在信中写道：“《绿草
地》，我最难忘的朋友！时光的飞
逝可曾使你把我忘记？好想告诉
你，这一年来，我一直都怀念着
你，只是再也没有向你表白的勇气
了。我不想做什么解释，只想告诉
你，被不及格的数学成绩拖累，我
的中考成绩只有 348 分，你便明白
了一切……”原来她落榜了！一个
从小学就开始编织文学梦的女孩，
考不上高中，梦想一下子破灭，她
能承受住这打击吗？

“我极度消沉。失去学业，让我
觉得生命已没了意义。习惯了校园
里三点一线式的生活，社会上那些
错综复杂的人事关系，让我很恐
惧。真的好怀念校园生活……”“思
晗”的来信字字含泪、句句动情，
对求学的渴望跃然纸上。

我把“思晗”的来信刊登在校
报上，“思晗”的初中同学很快就投
书校报编辑部，说“思晗”学习非
常刻苦，喜爱文学。由于中考成绩
低于中招分数线，加上偏科，家长

认为即使是上了高中，考上大学的
可能性也不大。“思晗”家经济条件
不太好，在争取择校生无果后，“思
晗”走上了漫漫打工路。

我们学校的王校长在校报看到
“思晗”的文章，非常惋惜和感动，
考虑到“思晗”年龄尚小，上高中
应该是她最好的选择，就要我在校
报上发条消息，让“思晗”的同学
给她捎信儿，欢迎她到我们学校来
就读。不久我收到“思晗”的来
信，在信中她对我和学校领导对她
的关心表示感谢，但考虑到离开学
校已经七八个月之久，课程难以跟
上，她放弃了上高中的机会。她在
信中说，她只身到了郑州打工，“我
不是一般的打工妹，我有一颗属于
自己的事业的‘野心’。我希望自己
的青春轰轰烈烈，为此我不会错过
每一个机遇。”她说她还在坚持写日
记，她没有放弃文学梦，她将坚定
地走自己的人生路。

我觉得惋惜的同时又有几分期
许，总觉得一个有梦想的女孩，一
定会有一个别样的人生。在以后的
日子里，每每见到年纪轻轻风风火
火的女孩，就会想，她，会不会是

“思晗”呢？

那个做着文学梦的女孩

□王晓景

一
爱上煲食，大约是从三年前开

始。
那时还在企业工作，沉闷压抑

的写字楼里，只有临近就餐时间，
才会透出些许松动来，套在职业装
里的伪成熟青年，敛去职场的干
练，个个露出小儿女的吃货本色来。

工作餐极其丰盛，食堂大师傅
除了会做南甜北咸、东酸西辣的风
味硬菜外，更擅长煲一锅恰到好处
的浓汤。原汁原味，大火烧开，小
火慢熬，那些海带乌鸡、山药排
骨、鱼头豆腐、陈皮老鸭、莲子猪
肚，像是与时间谈了一场水乳交融
的恋爱，浅尝一口，就让人鲜掉眉
毛。

正是有了美食的加持，单调忙
碌的谈合约、下工地、赶计划，哪
怕是深夜的加班，也显得无比温情。

二
煲汤，被称作厨房里的工夫

活，不是因为烹制烦琐，而是因为
需要烹调时间长，才有“三煲四
炖”之说。

美食家蔡澜先生曾写寻常煲
汤：“用一个双层搪瓷铁煲，底锅盛
水，待滚，就可以把上面的锅装进
去，这样煲出来的汤是炖的，很

清，一点也不浊。”
普通的白粥，也是要熬到大米

彻底糊化，大米内的淀粉粒从块状
变成絮状才算完美。

这些对于懒而好吃的我说来，
虽然费时，但比起煎炸烹炒来说，
还是省心省力，免去油烤烟熏之
苦。“牛羊猪鱼鹅鸭鸡，茄瓠葱韭菰
菔藜”皆能入煲，可荤可素，丰俭
由人。

你看，养颜的红枣银耳是煲
的，家常的黄焖鸡是煲的，丰腴的
坛子肉是煲的，传说中有十八种主
料、十二种辅料、全是明星食材的
佛跳墙也是煲的。听着灶上瓦罐中

的汤汁不断发出“咕嘟咕嘟”声，
时光仿佛都慢了下来。

三
“煲汤比写诗重要，手艺比男人

重要。”王朔在《致女儿书》里这样
写道。深以为然。孟婆就是因为擅
长煲一种喝了可以忘记所有烦恼和
爱恨情仇的茶汤，才得以在奈何桥
边一立千年的。

伤心难过时，饥饿寒冷时，不
如清洗果蔬，擦拭陶罐，搭配食
材，调控火候，为自己煲甘润鲜美
的汤。像日剧《孤独美食家》里井
之头五郎一样，安排自己独处时
光，享受时间美味，不被框架束
缚，幸福地填饱肚子。

木心先生在 《论幸福》 里这样
写道：屋外暴风雪∕卧房，炉火糖
粥∕暴风雪，糖粥∕因为一个我∕
所有的幸福∕全是这样得来的。

四
庸常的日子，像在煲的一锅

汤。大火烧沸的跌宕起伏，小火慢
炖的平淡温和，只有追求食材的原
生态，再经过煲饭的艺术和拿捏，
才会吃出更为芳香的味道。

爱情与婚姻，也像是在煲的一
锅汤。汤里有骨有肉有药材，要原
汁要鲜味，可以滋补。煲好一锅汤
需要花时间花精力，愿意花时间花
精力为你煲汤的人才值得去珍惜。

煲出生活的滋味

□李玉冰

你是否有这样的感受：当你的家人外出旅游
或者走亲访友，只剩你一个人独自在家的时候，
在充分品味了独处的宁静之后，在空旷的屋里走
来走去时，心里突然会生出空落落的感觉，好像
心被掏空了，撕心揪肺地不好受。

真是奇怪得很，平时一大家子人，吵吵嚷嚷
的，总想着什么时候能够享受片刻的宁静，可真
是静下来了，又觉得很不是滋味。

人，是群居性的动物，自打生出来就不适合
独处。也许有人说喜欢独处，喜欢享受宁静。这
是一个人的性格。不过，短时间宁静可以，时间
长了就不一定行了。试想，如果把你单独隔离出
来，不与世人接触，要不了多久，非疯了不可！
再过一些时间，这个人有可能变成傻子。

人，都具有社会性，都天然需要有伴儿。这
就是人们常说的，人都是群胆，只要是一个人，
那就胆怯得很。

人的一生都是需要有伴儿的。且不说幼小的
时候，须臾离不开爹娘，时时依赖亲人。年龄稍
长，又需要有自己的玩伴，儿时的小朋友不知给
你的人生增添了多少乐趣，留下了多少美好的记
忆！

当你长大了，上学了，结识了更多的同龄
人。现在社会上就流行一首关于老同学的歌，唱
得深沉、动情、感人，于是便有人说，同学情是
亲情、爱情之外最珍贵的感情。还有就是战友
情。

人，真是奇怪的动物，处在芸芸众生中了，
又渴望自己的交往有一个更私密、更亲近的小圈
子，互相之间无话不说无话不谈。由于异性相吸
的缘由，随着年龄的增长、青春期的到来，你便
渴望有一个异性朋友，于是便渴求着爱情。这个
时候，你的小圈子愈加小了，你的眼光、你的关
注点也小了。直到有一天，你意识到了这一点，
把眼光投向更广阔的世界，你才又走向更大的交
际圈。

大千世界，芸芸众生。当你年轻的时候，渴
望着外面世界的精彩，渴望结交众多的朋友——
在家靠父母，出门靠朋友嘛。可是，当你在人生
的路途上走了长长的一程后，你忽然发现，纵然
喝过很多很多酒，结识很多很多人，但真正能说
得上话的人，当你处于困境时真正想帮你的人，
也还是那几个！不是一个圈里的人，是凑不到一
块去的。即是将来你老了、没用了，能在一起说
话的人，也还是那几个。

人都是恋旧的，特别是你老的时候。年轻的
时候，你忙着工作、奋斗、闯世界，为了功名
利禄。可一旦老了，闯不动了，闲下来了，心中
总有一种失落、虚空。这个时候你更需要用什么
填充你心中的虚空？靠下一代似乎不大可能，年
轻人有年轻人的圈子，何况，隔代的人也不一定
有那么多共同的话题。

人说，老来三宝：老窝、老伴、老棉袄。人
老了，有个自由活动的地方，吃得饱，穿得好，
生活有个照应，闲来有人说说话，不能喝酒了就
喝喝茶，不能爬山了就散散步，不也是一种幸福
吗？

人这一生，总是需要有个伴儿。

伴儿


