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科比发长文为海沃德打气

科比说：“痛哭流涕，生气发狂，
失望透顶，惊声尖叫，你可以这样做。
但是当你一觉醒来，你发现这不是一场
噩梦，而是冷酷的现实，你就知道根本
没有用了。”

“赶紧准备好做手术，尽你所能配
合好医生，有任何不确定的地方一定要
问清楚，这样你才会知道手术中你要面
对什么，手术成功的几率也就越大。”

“然后就是日复一日、月复一月的恢
复，这将是一场漫长的旅行，但是如果你
能发现这过程中一个个小小的里程碑，你
就能在这苦难中找到美好的事情。”

“再然后当你真的站起来的时候，
你会发现你整个人都变了。你会非常庆

幸还能站起来走路和奔跑，你会比受伤
前更加疯狂地训练，你的信念比以往更
加强悍，最终你会发现，你变成了一个
更牛的篮球运动员！”

海沃德的妻子萝宾19日也在社交媒
体上表示，海沃德是个意志力非常强大
的运动员，他会把伤病当成自己继续前
进的动力。

NBA全明星球员海沃德赛季前与凯
尔特人签下了为期四年的顶薪合同。然而
在18日两队之间的这场万众瞩目的揭幕战
中，海沃德仅仅为新东家首秀了几分钟，
左踝便遭遇重创，脚腕处变形扭曲，场面
恐怖。这是NBA赛场上出现的最恐怖的
伤病之一，估计恢复期要长达数月。

NBA重伤归来的例子有不少

博古特年过而立半年痊愈。今年 3
月份，博古特代表骑士首秀时也遭遇胫
骨骨折，9月份他接受CT扫描检查时，
骨折的胫骨已完全愈合。换言之，年过
而立的博古特用半年左右时间就痊愈，
27岁的海沃德正值运动生涯盛年，恢复
速度或许要比博古特快，并有很大希望
重返巅峰。尤其是海沃德在场上靠的不
是速度和爆发力，而是技术、节奏和篮
球智商。

乔治断腿过后王者归来。重伤后上
演王者归来的NBA励志哥当属雷霆球星
保罗·乔治。2014年8月初，乔治在美
国男篮的一次队内对抗赛中追帽哈登，
落地时右脚碰到了篮筐底座，导致右小
腿外翻变形，重摔倒地。乔治那次伤势
被诊断为胫骨腓骨开放性骨折，一度被
视为可能危及个人运动生涯。乔治经历
了漫长的恢复期。2015～2016赛季，乔
治上演王者归来，场均轰下23.1分、7.0
个篮板、4.1次助攻和1.9次抢断，得分
和篮板均创职业生涯新高，乔治在近两
个赛季都入选全明星。今年休赛期，乔
治加盟雷霆，与威斯布鲁克、安东尼组
成三巨头。

诺阿重伤脚踝不误赛季。尼克斯中
锋 诺 阿 曾 经 的 重 伤 最 类 似 海 沃 德 。
2011～2012 赛季公牛与 76 人的季后赛，
代表公牛出战的诺阿脚踝严重扭伤，脚
面与腿部形成90°弯曲，这次重伤让诺
阿提前结束季后赛征程。不过他恢复速
度很快，还赶上了2012～2013赛季的揭

幕战。诺阿在2012～2013赛季和2013～
2014赛季都入选全明星赛。

斯塔德迈尔战胜伤病归来。职业生
涯初期被称为“小霸王”的斯塔德迈
尔，是全联盟最具爆炸力和侵略性的球
员，也曾遭受过险些提前终结职业生涯
的伤病。最终他也成为战胜伤病归来的
勇士。2005～2006赛季，接受了膝盖内
窥镜手术的斯塔德迈尔只打了 3 场比
赛。但一个赛季后小斯成功复出，他打
满82场常规赛，并进入全明星赛。

最惨伤病造就传奇利文斯顿。勇士
后卫肖恩·利文斯顿也是重伤后“复
活”的传奇人物。2007年2月26日，在
快船与山猫的比赛中，代表快船出战的
利文斯顿在一次上篮后落地不稳，导致
膝盖脱臼，膝部韧带和半月板全部断
裂，被担架抬出场。利文斯顿的伤病在
当时被认为是NBA史上最残酷的伤病之
一。虽然他的恢复期比较漫长，并曾遭
受冷遇，被快船抛弃，在热火、雷霆、
奇才、山猫、雄鹿、篮网等队辗转。但
在转投勇士后，他迎来职业生涯巅峰时
刻，他作为勇士的重要替补，两次帮助
球队夺得总冠军。这个休赛期，利文斯
顿获得2年2400万美元的续约合同。

晚综

在北京时间10月19日凌晨进行的
一场欧冠小组赛第三轮的一场焦点战
中，巴塞罗那以3∶1战胜希腊球队奥
林匹亚科斯，以全胜战绩积9分位列D
组第一。梅西也在本场比赛中迎来了
自己欧战的第100个进球，成为继C罗
之后史上第二位欧战“百球先生”。

而且球迷还发现了梅天王保持状
态的小秘密。比赛中，梅西整理球袜
时，悄悄从袜子里拿出一个东西，将
它放入嘴中，看上去像一粒药片。赛
后加泰罗尼亚电台揭示，梅西吃的是
口服葡萄糖药片。服用葡萄糖在球员
中很常见，通常球员们会在热身之
后、比赛之前口服药片，但像梅西这
样在比赛中服用却很少见。不知道是
不是这个秘密武器的帮助，梅西很快
带领球队控制了比赛，并在第61分钟
前场获得直接任意球并亲自主罚破

网，这是他在欧战中的第 100 个进
球。其中，欧冠118战打入97球，欧
洲超级杯4战斩获3球。而阿森纳是被
梅西在欧战中进球最多的对手，总共
打进过9球。这也使梅西今年的总进
球也突破 50 粒，这是他近 8 年里第 7
次达到这个数字。

凭借这个进球，梅西也成为了C
罗 之 后 史 上 第 二 位 欧 战 “ 百 球 先
生”，且两人均远远甩下第三名劳尔
（76 球）。C 罗欧战迄今打入 113 球，
比梅西多13个球。不过，梅西效率更
出色，只用 122 场欧战就打入百球，
效率超过打了143场比赛才完成100个
进球的C罗。梅西还是史上代表同一
球队欧战进球最多的球员，C罗的113
球中，为皇马打入97球，之后是穆勒
为拜仁打入68球，劳尔为皇马打入67
球。 晚综

欧冠小组赛第三轮巴萨获胜

梅西迎来欧战百球

当地时间10月18日，巴西联邦检
察院以腐败罪起诉巴西前奥委会主席
卡洛斯·努兹曼，认为他涉嫌参与里
约热内卢申办2016年奥运会时购买选
票的行为。

与努兹曼一起被起诉的还有里约
州前州长塞尔吉奥·卡布拉尔和一家
企业负责人阿尔图尔。除腐败外，努
兹曼还因有组织犯罪、洗钱和导致国
家外汇流失被起诉。

此外，努兹曼的副手、前巴西奥
委会运营部主任格里纳以及塞内加尔
人拉·迪亚克 （老迪亚克） 和帕帕·
迪亚克 （小迪亚克） 也同时被起诉。
司法机构认定，时任国际奥委会委员
的老迪亚克非法出售选票，并游说国

际奥委会中其他非洲成员出售选票；
小迪亚克协调努兹曼与非洲籍国际奥
委会委员之间的谈判并负责收取贿款。

检察院认为卡布拉尔、努兹曼和
格里纳直接要求企业家阿尔图尔向小
迪亚克支付 200 万美元，保证里约被
选为2016年奥运会承办城市。

这一起诉将努兹曼和格里纳视为
巴西国家公务员，因为巴西奥委会和
里约奥组委都接受了大量公共资金，
也为国家体育做事。

努兹曼从本月5日起被关押在里约州
北区的一家监狱中。被拘捕的理由是他藏
匿大量来路不明的资金。在警方搜捕和调
查中发现他家中有大量现金，而在瑞士银
行的保险柜里存有金条。 据新华社

巴西检察院起诉前奥委会主席

吉尼斯世界纪录官方网站日前确
认了一项新的网球纪录：2017年6月
11日，在意大利北部城市格罗塞托进
行的一场网球比赛，被确认有史以来
最长的网球拉力赛——这场比赛总共
进行了12小时37分钟。

根据官网的确认，当时这场比赛
的对阵双方是业余选手西蒙尼·弗雷
迪安尼和丹尼尔·佩奇，这两位选手
是为了挑战自我而决定尝试这个纪

录。两人不知疲倦地总共连续打了
51283 回合，而且为了确保身体不脱
水，他们一整天都背着装了水的背
包，比赛从早上6点23分，一直到晚
上7点结束，总共持续对打了12小时
37分钟。

而正式职业比赛的耗时纪录，是
2010年温网男单首轮伊斯内尔与马胡
特的比赛，当时两人鏖战3天，总计
打了11小时5分钟才分出胜负。 晚综

业余网球手创最长网球拉力赛纪录

科比寄语重伤的凯尔特人队前锋海沃德——

做一个真正的勇士
波士顿凯尔特人队前锋海沃德在北京时间波士顿凯尔特人队前锋海沃德在北京时间1010月月1818日的日的

NBANBA揭幕战中上场仅数分钟揭幕战中上场仅数分钟，，便遭遇脚踝骨折重创便遭遇脚踝骨折重创。。这在这在
NBANBA球场并非首次发生球场并非首次发生，，与海沃德最相似的就是三年前保与海沃德最相似的就是三年前保
罗罗··乔治的断腿事件乔治的断腿事件。。如今乔治伤愈归来如今乔治伤愈归来，，状态不输从前状态不输从前，，或或
许这能给海沃德一丝安慰许这能给海沃德一丝安慰，，重伤后归来的例子确有不少重伤后归来的例子确有不少。。北京北京
时间时间1010月月1919日日，，也曾饱受伤病折磨的前湖人巨星科比在社交也曾饱受伤病折磨的前湖人巨星科比在社交
媒体上发表长文为海沃德打气媒体上发表长文为海沃德打气，，鼓励他鼓起勇气面对一切鼓励他鼓起勇气面对一切。。

凯尔特人队球员海沃德在比赛中受伤后神情痛苦凯尔特人队球员海沃德在比赛中受伤后神情痛苦。。


