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自觉践行社会主义核心价值观，争做合格文明好市民。

富强 民主 文明 和谐 自由 平等
公正 法治 爱国 敬业 诚信 友善
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残疾人志愿者
服务社区居民

十九大主席团举行第二次会议
十九届中央委员等预备人选建议名单提交各代表团酝酿

今天是霜降节气。“霜降”是秋季的最后一个节气，是秋季到冬季的过渡节气。图为10月21日清晨，
许多市民在沙河岸边锻炼身体。保健专家提醒说，霜降过后，早晚温差大，要注意保暖，通过锻炼增加抗
病能力，广播操、太极拳、散步、慢跑等都是比较适宜的运动方式。

本报记者 王海防 摄
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撞车后逃逸
交警找上门
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废纸也疯狂
价格涨涨涨


