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出行提醒

本报讯 （记者 王平丽） 10
月 16 日焦作、10 月 17 日洛阳、
10 月 18 日南阳、10 月 19 日平顶
山，所到之处，均在当地的旅游
业刮起了一阵惠民旅游卡的风
暴，每到一地都是吸引了几百家
旅行社和户外俱乐部的热情参与。

河南省报业旅游联盟组织的
《2018 惠民旅游卡招商会暨中国
“服务+旅游+科技”提升论坛》，
已在全省各地市拉开帷幕！联盟
推出的惠民旅游卡，不仅是一张
卡，还是一套帮助十万家旅游业
同行走出行业困境、使业绩倍增
的商业模式，以及让1亿游客因
为优质服务而快乐的全新的旅游
体验。

《河南省惠民旅游卡》 2018
版统一零售价39元，在2018年1
月 1 日至 2019 年 3 月 31 日期间，
持卡游客可以免门票游览涵盖山
水、人文、漂流、滑雪、温泉等

各类资源的国内外知名景区，
如：云台山、清明上河园、太行
大峡谷、方特梦幻王国、嵖岈
山、尧山、白云山、神农山、老
界岭、恐龙遗迹园、花都温泉、
芒砀山、陕州地坑院、老界岭滑
雪场、小浪底、尧山梦幻漂流等
景区；其中国家 5A 景区 10 个、
国家 4A 景区 50 余个、热门体验
型 景 区 10 个 ， 总 数 量 约 为 80
家，不限次不限时合作景区 20
家，限时合作景区60家。

河南省报业旅游联盟是非盈
利、非实体性质的河南省媒体交
流对话平台。由洛阳晚报社、汴
梁晚报社、新乡日报社、焦作日
报社、平顶山日报社、三门峡日
报社、南阳日报社、许昌日报
社、鹤壁日报社、商丘日报社、
漯河日报社、濮阳日报社、济源
日报社、周口日报社、安阳日报
社、信阳日报社在内的河南省媒

体旅游行业共同发起成立。
联盟致力于探索研究媒体、

景区、旅游企业、游客新生态变
化，建立起了河南省十八地市之
间的绿色旅游通道，实现了资源
共享、新闻互发、活动互动、客
源互送、广告互推，加快了区域
旅游合作步伐，拓宽区域旅游合
作领域，并且实现了媒体资源、
旅行社资源、户外资源、游客资
源等多方资源的整合，确保了宣
传有力、活动落地，有效促进了
河南省旅游业快速规模发展。

本周，《2018 惠民旅游卡招
商会暨中国“服务+旅游+科技”
提升论坛》 将继续在我省的许
昌、驻马店、漯河、周口等地举
办，感兴趣的旅游同行们可以及
时关注；有意购买《河南省惠民
旅游卡》2018版的游客，可以到
漯河日报社咨询，咨询电话：
18103956868

惠民旅游卡吹响全省旅游惠民号角
——河南省报业旅游联盟惠民旅游卡全省招商活动开启

旅游资讯旅游资讯◎

随着秋意渐浓，全国各地都
进入了旅游淡季。记者近日从国
家旅游局了解到，全国有百余家
景区将陆续开始执行淡季票价，
故宫、布达拉宫、青海湖、黄
山、莫高窟等多家知名 5A 级景
区均位列其中，有些景区的淡季
票价相比旺季便宜50%。

从11月起，故宫门票由旺季
的 60 元调整为 40 元，降幅超过
30%，且将持续至次年的 3 月 31
日；布达拉宫门票11月1日至次
年 4 月 30 日也将变为淡季价格，
从 旺 季 时 的 200 元 调 整 至 100
元，降幅达50%。

敦煌市近日公布了2017年11
月1日至2018年4月30日期间的

景区景点优惠游政策。其中，世
界文化遗产莫高窟门票由 200 元
优惠至100元；国家5A级景区鸣
沙山·月牙泉门票由 120 元优惠
至60元；世界文化遗产玉门关景
区门票由 40 元优惠至 20 元；降
幅均达5成。

一些知名景区门票也陆续开
始调整为淡季价格，如北京颐和
园11月1日至次年3月31日，门
票由旺季时的 30 元降为 20 元；
扬州瘦西湖淡季票价政策则是11
月起周末及节假日从 150 元降到
60 元，周一至周四从 90 元降到
30元，并将一直持续至2018年2
月28日。

众多名山在门票上也都有不

同程度的降价。九华山风景区旺
季门票价格为190元，从11月15
日至次年1月15日门票则直降为
140 元；泰山景区门票也将从 12
月开始执行淡季票价，由旺季时
的125元降为100元。

驴妈妈旅游相关负责人称，
由于秋冬季节酒店、机票价格也
有很多折扣，再加上景区淡季票
价，国内游将迎来性价比最高的
一段出游时间。综合多家旅行社
数据发现，相比国庆假期，国内
长线游如云桂、海南、厦门等热
门方向，降幅多在三成左右，部
分线路降幅高达五成；出境游多
数线路降幅在 30%至 50%，少数
最高降幅更接近六成。 据中新网

全国百余景区执行淡季票价

出行风向标出行风向标◎

普陀山是浙江省杭州
湾舟山群岛中的一个小
岛，素有“海天佛国”“蓬
莱仙境”之称，是我国四
大佛教名山之一。

普陀山四面环海，风
光旖旎，被誉为“第一人

间清净地”。岛上树木丰
茂，古樟遍野，鸟语花
香，素有“海岛植物园”
之称。普陀十二景，或险
峻，或幽幻，或奇特，给
人以无限遐想。

晚综

重阳带父母登高望远去吧

重 阳 节 ， 又 称 重 九
节、晒秋节、“踏秋”，是
我国的传统节日。农历九
月，金秋送爽，清爽宜人
的天气赋予游人更多的好

心情。你还在为去哪里登
高望远而烦恼吗？今天为
您推荐几个登山好去处，
子女们不妨趁着周末带父
母来一场短途游吧！

位于北京长安街延长
线西侧门头沟区潭柘寺镇
的定都峰，是欣赏京城美
景的最佳景点之一。定都
峰海拔 680 米，四周群山

绵延逶迤，山峰上巨石嶙
峋，峰顶陡峭高悬，素有

“不到定都峰，枉到北京
城”和“京西观景第一
峰”的美称。

泰山位于山东省泰安
市中部，主峰玉皇顶海拔
1545 米，气势雄伟磅礴，
有“五岳之首”“天下第一
山”之称。泰山风景以壮

丽著称，重叠的山势，厚
重的形体，苍松巨石的烘
托，云烟的变化，使它在
雄浑中兼有明丽，静穆中
透着神奇。

黄山处于亚热带季风
气候区内，由于山高谷
深，气候呈垂直变化。同
时由于北坡和南坡受阳光
的辐射差大，局部地形对
其气候起主导作用，形成

云雾多、湿度大、降水多
的气候特点。

山中的温泉、云谷、
松谷、北海、玉屏、钓桥
六大景区，风光旖旎，美
不胜收。
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↑10月21日，游客在
甘肃省敦煌市莫高镇的一片
胡杨林中游玩。

金秋十月，甘肃省敦煌市莫高镇胡杨林尽染
秋色，迎来了一年中最美的时节。 据新华社

←在甘肃省定西市
安定区巉口镇龙滩村，
一辆农用车在乡村公路
上行驶。

→ 甘 肃
肃南裕固族
自治县祁连
山秋日风光。

浙江普陀山风光浙江普陀山风光

1.要因人而异。如果
是患有心脏病、癫痫、眩
晕症、高血压、肺气肿等
病的人，不宜爬山。

2.多喝水。一方面稀释
血液，同时可减轻运动时的
缺水程度，尽快恢复体力。

3.注意科学休息。爬
山中途休息应长短结合。

短休息站着休息为主，长
休息不能立马坐下，应先
站一会再坐下休息。

4. 扭 伤 切 忌 局 部 按
摩。最好冷敷20分钟至30
分钟，便能达到消肿和止
痛的作用。出发前可随身
带一点创可贴、紫药水等
物，以备不时之需。

老年人登山注意事项


