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我市举办老年人优秀节目展演大赛

载歌载舞 展现老年人风采

□文/图 本报记者 杨 光

10月28日，是农历九月初九，中
国传统的重阳节。10 月 27 日，2017
年漯河市欢度“老年节”全市老年人
优秀节目展演大赛在市双汇广场隆重
举行。本次活动由市体育局主办、市
老年体协承办，13支优秀表演队伍向
市民奉献了一道丰盛的老年文艺盛
宴。

10 月 27 日上午，大赛在一支
《红红火火大中华》的开场舞中拉开
了序幕。舞蹈 《映山红》《晓春嬉
语》、模特表演《和谐中国》展现了
老年人的幸福生活；舞蹈 《东北那
疙瘩》《吆呼尔》《京之韵》《闽南风
情》 以精湛的表演、浓郁的地域风
格赢得了观众的阵阵掌声；《天蓬的
春天》《看大戏》等节目更是用新颖
独特、轻松欢快的表演收获了一片
欢声笑语。整场展演将文化与体

育、舞台艺术与体育健身相结合，
展示了老年人通过科学健身，追求
健康幸福的美好期盼，通过精彩的
技艺，向全市老年人送去节日的问
候。

记者了解到，参加展演的 13 支
队伍来自我市三区两县各个健身辅
导站点和市老年体协下辖的老年体
育健身队伍。其中有离退休老师、
公务员、医生，也有普通的家庭主
妇，他们爱好体育舞蹈健身活动，
不仅自身实现了老有所学、老有所
乐，还积极活跃在各个社区带动体
育舞蹈运动的深入发展。他们是我
市老年人体育健身队伍的优秀代
表，他们的表演不仅体现了我市文
体健身实力和百姓健康的生活方
式，更彰显了我市老年人积极向上
的精神风貌，对提升老年人体育健
身意识、开展科学健身具有示范引
领作用。

→10月 27日下
午，经济技术开发区
团工委组织志愿者来
到后谢镇敬老院，帮
忙清洁卫生，为老人
按摩捶背、修剪指
甲，并为60余位老
人举办了重阳节集体
生日。

本报记者 杨 旭
通 讯 员 王涵宇

摄影报道

←10 月 27日上
午9点，在源汇区干
河陈乡姬崔村，一场
“九九重阳节 浓浓敬
老情”为主题的敬老
活动拉开帷幕。全村
的老人在这里欣赏节
目，品尝美食，接受
义诊，老人们个个笑
逐颜开。

本报记者 齐 放 摄
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□本报记者 朱 红 吴艳敏

10月27日上午，市会展中心广场热
闹非凡。在市委宣传部、市委老干部
局、市卫计委、市民政局、市教育局、
漯河日报社联合开展的“情暖重阳·尊
老孝亲”全民敬老系列活动中，为百位
老人圆微心愿是其中一个环节。活动的
首批30位老人在现场收到了礼物，圆了
自己的微心愿。记者在现场看到，一些
市民了解到详细情况后，纷纷填表表示
要认领剩余老人的微心愿。

今年81岁丁翠梅家住顺河街街道戏
楼后街社区，她的微心愿是一身棉衣。
当她在活动现场拿到棉衣时激动地说：

“礼物真好，谢谢你们帮我们这些老人实
现微心愿。今年冬天有这一身棉衣，就
不会再冷了。”

79 岁的赵培尧家住戏楼后街社区跃
进里六胡同，独自居住的他在重阳节的
微心愿是可以得到一部收音机。当他领
到收音机的时候开心地说：“这个重阳节

真的收到了一部收音机，以后没事了可
以听听新闻和戏曲了。”

临颍县窝城镇姜庄村的生献荣和西钱
村的宁翠梅都是血糖高，想要个简便的、
能放在家里测血糖的仪器。10月27日，市
民刘改敏女士在市会展中心广场看到两位
老人的心愿后，立即表示愿意为两位老人
圆心愿。“只要让老人满意，我愿意为他
们购买血糖仪。”刘改敏说。

“活动办得真不错，你们看看这些老
人都多开心。希望以后这样的活动多举
行，让更多的人关注老年人。”市民刘先
生说。

“今年我没有报上名，其实我也有个
心愿。孩子们天天上班，都没有时间陪
我和老伴儿，重阳节的心愿就是孩子们
能陪陪我们。”67岁的张阿姨说道。

关爱老人，帮助有困难的老人，实
现他们的微心愿，也许一个小小的举动
就会带给他们感动。在冷风习习的日子
里，希望更多有爱心的市民携手，一起
温暖这群有需要的老人。

表演队伍正在演出表演队伍正在演出。。

实现微心愿 老人笑开颜


