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见习记者 刘彩霞

10 月 28 日，由市委宣传
部、市委老干部、市卫计委、市
民政局、市教育局、漯河日报社
联合举办的全民敬老大型系列主
题活动——“金康·万安杯”老
年产业论坛隆重举行。众多医院
代表、中老年朋友们齐聚一堂，
围绕论坛主题共同研讨，聚焦如
何推动我市老龄产业在医养结
合、养老服务、养老地产、养生
保健等方面的发展，解读当前老
龄产业的现状和问题，探索新型
合作模式。

社区养老 医养结合

多年来，我市始终坚持统筹
经济社会发展，高度重视老龄事
业工作，合理利用资源，不断创
新举措，谋划与建设了“金康·
万安”护理院、居家养老服务中
心，“沁源和”中原健康养老产
业综合体等一批颇具规模的老龄
产业集群，以社区养老、医养结
合模式为主体，持续探索了老龄
产业的发展路径。

全联房地产商会副会长、清
华校友房地产协会秘书长、（精
瑞）中国不动产研究院院长张雪
舟在论坛上以“养老产业的实践
与探索”为题发表了演讲。张雪
舟简要介绍了近五年所在的全联
房地产商会在养老产业方面所做
的工作，详细介绍了参与养老产
业实践“清朋华友学子园”中的
各项工作。最初，清华校友房地
产协会联合院系学生率先对清华

退休教师及校友进行调研，在回
收的 1014份问卷调查中，全面
了解老人的养老住宅需求。以服
务作为项目的核心价值，轻资产
运营打造项目软实力，从专业服
务、人群、价格进行发展。

在近三年来的回顾中，张雪
舟总结并提出养老住宅应尽量靠
近老年人的第一居所，交通和医
疗资源要便捷，社会配套要齐
全。养老的社群概念要打造“圈
子”，以服务为核心竞争力，关
注老人饮食起居，开展各种文
化、养生等兴趣培养讲座。在考
虑老年人的支付能力，可以从老
人的退休工资、定期存款、不动
产等方面考虑，选择一种最适合
的支付方式，以方便老人有能力
享受养老的配套服务。在未来的
发展中，张雪舟认为居家养老、
机构和社区养老应该相互协作，
共同推进养老产业的发展。

而金康·万安老年公寓院长
王卫峰作为我市率先开展医养结
合养老服务的领军人物，其创办
的漯河金康护理院、漯河万安医
院和漯河万安老年公寓受到市民的
广泛好评。他从大健康与当前的养
老现状、我市基本情况及医养结合
的现状进行了分析。他指出，在不
断探索医养结合发展模式过程中，

“金康·万安”分别从横向和纵向
扩大业务范围。横向是不断扩展养
老多样化业务和医疗业务，通过几
年的实践“金康养老”模式有机构
养老和居家养老、日间照料等，
医疗也由门诊业务逐渐开展住院
医疗、老年病、心脑血管、康复
理疗等业务。纵向发展是不断加
深医疗和养老的相互融合，由开

始的帮忙测体温、量血压简单介
入，到现在定期查看老人身体状
况，为老人建立健康档案，追踪
老人发病史，预测老人未来突发
状况，及时为老人诊治等纵深介
入。金康·万安老年公寓不仅拥
有现代化医疗养老设施，在着手
打造二级专科医院的同时，加强
专科建设方面的力度，为医养结
合的发展提供医疗保障。通过提
供医养结合养老服务，使老人能
够得到及时、便利、权威的医疗
服务。有效解决老人养老、就医
双重问题，不仅让老人“老有所
养”，更让老人“老有所医”，真
正实现医养结合、医养互补。

老有所养 老有所乐

子女如何尽孝，老人又该如
何正确看待子女尽孝、如何自我提
升幸福感和获得感？原市委老干部
局副局长、《城乡建设》杂志主编
张德贞以“老年人对孝道的时代认
知及精神养老的自我升华”为题，
结合自己多年的工作经验，向现场
的老年人谈谈自己对养老的见解。
在讲解中，通过一个个翔实的事
例，从爱的不对称性、隐蔽的成本
效益性和亲情的疏离性这三点解读
对孝道的理性认识。为在场的听众
讲解现实中存在的孝与不孝的现实
与误解，帮助老年人认识和了解自
己感觉所谓的儿女不孝顺的原因，
帮助老年人走出心理误区，打开心
扉从居家养老慢慢向社区养老和社
会养老转变。

活动现场，北京理工华汇智
能科技有限公司自主研发的一款家
庭健康服务机器人亮相论坛，简单
小巧的外观，精致的配色，丰富独
特的功能使得机器人更具有科技
感，其安装有多种传感器，连接第
三方健康监测设备，可陪伴家庭成
员尤其是老人、进行健康监测及医
疗平台连接。同时，另一款下肢康
复外骨骼轮椅主要针对腿脚不便的
老年人、中锋偏瘫患者等腿部有问
题的人群，帮助他们进行腿部康复
锻炼和出行，实现了传统轮椅在功
能上的跨越。

论坛经过三位专家从不同方
面深入浅出的分析与讲解，让在场
人员对老龄产业发展方向和老年生
活有了新的认识。最后，到场嘉宾
与听众在一场愉快的抽奖环节中结
束了本次论坛的所有是事项。

如何发展老龄产业 听听他们怎么说
——“金康·万安杯”老年产业论坛成功举办

秋 天 气 候 变 化 异 常 ，
温差较大，呼吸道黏膜不
断受到乍暖乍寒的刺激，
抵抗力减弱，给病原微生
物提供了可乘之机，是感
冒等上呼吸道感染病的高
发季节。那么，秋季如何
预防感冒呢？应遵循“春
捂秋冻”和“耐寒锻炼从
秋始”的规律，注意随温
度变化选择衣物，增加户
外活动，尽量保持工作环
境的良好通风。下面，为
大家介绍几个预防感冒的
好方法。

1.冷水洗脸热水泡足
法 每日清晨、夜晚养成用
冷水洗脸、热水泡足的习
惯，这有助于提高身体抗
病能力，“御感冒于肌肤之
外”便是这个道理。

2.体育健身法 秋季应
在室外适度散步、打球、
做操、练拳、习剑，这样
可提高身体御寒能力，
防止感冒的发生。

3.饮用姜茶法 以生
姜、红糖适量煮水代茶
饮 ， 能 有 效 地 防 治 感
冒。

4.饮食疗法 秋季饮
食有原则，中医认为，
五味各有不同的作用，

与五脏有着密切的关系，
有五味归五脏之说。四季
气候变化，对人体生理、
病理变化均产生一定的影
响，因此，因症、因人、
因地、因时施膳是保证科
学进膳的根本。秋季气候
干燥，因此秋末冬初可适
当服用白木耳，芝麻、蜂
蜜、冰糖、梨等食品，以
滋阴润燥。

5.搓手法 双手掌相互
摩擦，至手掌发热。中医
认为“肺主皮毛”，且手
三阴、手三阳经在手中交
会，搓手能温通经脉，预
防感冒。

6.摩面法 双 手 搓 热
后，摩擦面部两分钟。摩
面时手掌紧贴面部，上下
左右均应摩擦周全。中医
认 为 面 部 五 官 与 脏 腑 相
应，摩面能调和脏腑。

王 丹

预防感冒的好方法

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002
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段红霞，市六院神经内科、康复
科主任，副主任医师；河南省卒中学
会重症学会委员，河南省中西医结合
老年病学会委员；擅长脑血管疾病、
癫痫、脑炎、各种神经病变、高血
压、糖尿病等内科常见病诊治。

科室电话：0395-5966616
主任电话：13781745601

10月 28日重阳节当天，漯河柳江医院在柳江小区为
60岁以上老人进行免费健康体检。 本报记者 宋 琳 摄

■简 介

““金康金康··万安杯万安杯””老年产业论坛现场老年产业论坛现场。。

原市委老干部局原市委老干部局
副局长副局长、《、《城乡建城乡建
设设》》杂志主编张德贞杂志主编张德贞

金康金康··万安老年万安老年
公寓院长王卫峰公寓院长王卫峰

全联房地产商会副全联房地产商会副
会长会长、、清华校友房地产清华校友房地产
协会秘书长协会秘书长、（、（精瑞精瑞））中中
国不动产研究院院长张国不动产研究院院长张
雪舟雪舟

家庭健康服务机器人亮相论坛。


