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□本报记者 李林润

前几日，市民王先生通过“浩
哥热线”向记者反映，自己新买的
爱车，去了一趟农村之后，回来发
现轮胎沟槽中夹了不少石子。“也
不知道这些石子会不会损坏轮胎，
也不敢乱用东西给挑出来，怕扎破
轮胎，这该咋办啊？”王先生说。

10 月 30 日上午，记者在市区
柳江路见到了市民王先生与他的爱
车。记者看到，王先生的车胎沟槽
中，卡了不少大大小小的石子。王
先生向记者介绍，他的车是今年 7
月份买的。“平时我开得比较小
心，就是上周末去了一趟农村，跑
了一段土路，回来后发现轮胎沟槽

里夹了很多石子，也不知道该咋弄
出来。”王先生说，他发现轮胎沟
槽中有石子后便上网查询，查询的
多数结果称会对轮胎造成一定的损
害，甚至还会因为这些石子导致爆
胎。“不查不害怕，这一查更害怕
了。”王先生对记者说。

就此，当日下午，记者随王先
生一起来到市区桂江路上的一家4S
店修理厂。“车速一高这些石子都
飞 出 去 了 ， 没 网 上 说 得 那 么 严
重。”该 4S 店的修车师傅告诉记
者，开车的时候，石子会经常卡进
轮胎的沟槽中，只要平时多注意轮
胎的磨损状况，及时更换，应该没
什么问题。此外，该修车师傅还
说，保养车的时候如果发现轮胎沟

槽里夹有尖利的石子，可以让修车
师傅帮忙挑出来。“如果平时看到
轮胎沟槽中的石子，也可以用钥
匙、螺丝刀等工具挑出来。”该修
车师傅说，他希望通过本报提醒广
大车主，行车之前一定要检查一下
轮胎，注意行车安全。

车胎沟槽有石子 到底要不要清除

10月28日下午，以
“在一起 更完美”为主题
的比亚迪宋MAX豫南地
区上市发布会暨交车盛典
在南阳电视台演播大厅隆
重举行。图为与会嘉宾和
领导合影留念。
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请把你买车、用车遇到的难题
告诉浩哥，浩哥会尽力为你解忧。
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每天开车，不仅要饱受长期吸入尾气，还要忍
受车内混浊空气产生的难闻异味。专家提醒，开车
一族每天吃一个橙子，不仅能净化车厢里的空气，
还有助排出人体内的毒素。正常人饭后食橙子或饮
橙汁，还有解油腻、消积食、止渴、醒酒的作用。
以下这些养生知识，开车一族不妨看看。

1. 开车的朋友由于要集中精力观察前方情
况，故较费眼神。尤其是在夜间开车，更是用眼过
度，易耗肝血，中医认为肝开窍于目，目受血则能
视，久视则耗伤肝血，故驾车族应多食用动物的肝
脏或血，比如猪肝、羊肝、鸡肝、鸭肝、猪血等，
以食养方式滋补肝血，达到明目养肝的目的。

2. 开车消耗体能较少，许多人又缺乏健身锻
炼，体型大多偏胖，因此，驾车族应尽量减少油脂
摄入，避免饮食过量，这样可防止头晕、困倦。饱
餐之后血液分配至消化系统较多，影响心脑供血，
往往出现心脑轻度缺血缺氧，驾车人头脑不清醒，
容易造成事故。

3. 一些驾车族喜欢喝浓茶或者咖啡提神，然
而，经常饮用浓茶或者咖啡，随着时间的积累，人
体会对浓茶或者咖啡产生耐受性。而耐受性的产
生，必然引起浓茶或者咖啡用量的增大，浓茶或者
咖啡用量的增大又会因利尿太过而损伤阴津。

因此，驾车族应尽量喝白开水，根据天气的冷
暖及当时身体的状态，饮用凉白开水或热白开水。
而提神的最好办法就是强制自己休息一下，哪怕是
短暂的休息，休息之后自然就有精神了。 晚综

开车一族尽量多喝白开水
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