
秋季腹泻指每年 9～12 月发
生的腹泻，发病年龄以 6 个月至
3 岁最多见。本病的病原体是轮
状 病 毒 ， 临 床 上 有 三 大 特 征 ，
即 感 冒 、 呕 吐 、 腹 泻 。 患 儿 往
往 起 病 急 ， 开 始 表 现 为 发 烧 ，
测 体 温 在 38 摄 氏 度 ～39.5 摄 氏
度 之 间 ， 咳 嗽 、 流 清 鼻 涕 等 感
冒 症 状 。 同 时 伴 有 频 繁 呕 吐 ，
吐出胃内容物和奶汁，随后 24
小 时 内 开 始 出 现 腹 泻 ， 少 则 一
天 数 次 ， 多 则 数 十 次 ， 大 便 稀
薄 ， 呈 清 水 样 或 蛋 花 汤 样 ， 有
时 呈 白 色 米 汤 样 ， 多 无 特 殊 腥
臭 味 。 严 重 腹 泻 容 易 引 起 脱 水
酸 中 毒 及 电 解 质 紊 乱 ， 如 不 及
时 治 疗 ， 可 发 生 低 血 容 量 性 休
克进而危及生命。

对于秋季腹泻患儿，儿科医
生 要 求 抽 血 检 查 患 儿 血 清 电 解
质 及 酸 碱 度 是 有 一 定 道 理 的 ，
这 是 因 为 秋 季 腹 泻 患 儿 绝 大 多
数 都 合 并 不 同 程 度 的 脱 水 酸 中
毒 及 电 解 质 紊 乱 ， 抽 血 检 查 有
助 于 对 病 情 轻 重 的 判 断 ； 也 能
为 小 儿 输 液 治 疗 提 供 依 据 ， 根
据 验 血 结 果 ， 随 时 调 整 补 液 治

疗 方 案 ； 还 有 助 于 对 本 病 预 后
进行正确评估。

腹 泻 患 儿 应 注 意 饮 食 的 配
合 ， 总 的 原 则 是 食 用 营 养 丰
富 、 易 消 化 、 低 油 脂 的 食 物 。
急 性 腹 泻 伴 有 呕 吐 的 ， 如 急 性
胃 肠 炎 ， 应 禁 食 一 天 。 要 注 意
卧 床 休 息 ， 以 减 少 体 力 消 耗 和
肠 蠕 动 次 数 。 另 外 ， 还 要 注 意
病 人 的 腹 保 温 ， 受 凉 会 使 病 情
加 重 。 要 注 重 腹 部 保 暖 ， 避 免
着凉。

患儿的餐具，例如奶瓶、小
碗 、 汤 勺 等 ， 还 有 经 常 把 玩 的
玩 具 都 要 做 好 消 毒 ， 以 免 病 从
口入。 王 丹

腹泻脱水患儿需要抽血化验
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绝经前期，女性的卵巢
排卵功能不断衰退，但这并
不代表完全没有排卵。在绝
经过渡早期，排卵现象仍很
常见，逐渐才被无排卵周期
取代。因此，更年期也应避
免意外怀孕。

更年期女性由于卵巢功
能的衰退，原有的排卵规律
被打破，排卵时间难以预
测，甚至出现一个月不止一
次排卵的情况。如果以前一
直采用安全期避孕，就会发

现原来的安全期不安全了，
稍不注意可能就怀孕。绝经
前会出现月经紊乱，也需要
做好避孕措施，避免意外怀
孕对身体的伤害。

还要注意的是，绝经前
也是女性生殖系统肿瘤的高
发时期，尤其是在绝经过渡
期早期，雌激素水平波动很
大。而女性机体受到激素影
响，各种肿瘤发生风险增
高，如子宫肌瘤、乳腺肿
瘤、子宫内膜癌等。 贾长明

更年期也需要避孕

陈 来 恩 ，
市中医院副院
长，主任中医
师，毕业于河
南 中 医 学 院 ，
擅 长 治 疗 胃
痛、肋痛、泄
泻 等 内 科 疾
病，现为河南
省中医学院兼
职副教授。

10月29日是
第 12个“世界卒
中日”，市三院
神经内科专家与
医务人员在市黄
河广场开展脑梗
死早期识别、脑
卒中危险因素预
防知识等宣传、
义诊活动。

梁 煜 摄

近日，市六院 （市心血
管病医院） 爱心天使志愿团
队组织 20余名医护志愿者来
到五一路“雨花斋”的免费
公益素食馆开展关爱老人活
动。

活动现场，市六院的爱
心天使志愿团队向“雨花
斋”捐赠了大米、食用油、
食用盐等，并为长期坚持在

“雨花斋”做义务服务的老年
义工们送上了价值 200 元的
免费体检卡；为前来就餐的
老人们进行血压测量、健康
体检、健康咨询等志愿者服
务。

义诊结束后，志愿者又
为现场老人发放了护手霜、
手提袋等。 袁 静

市六院爱心天使志愿团队

开展关爱老人活动

市六院（市心血管病医院）爱心天使志愿团队为老人提供健
康咨询服务。 袁 静 摄

开业前三天，进店消费满2元即送1个鸡蛋，满4元送2个鸡蛋，多
买多送不限量！消费满50元送50元折扣券，满98元送2kg洗衣液1
桶，满288元送优质棉被1个！另消费满38元即可参与幸运大抽奖，名
牌电动车等您骑回家！氨咖黄敏胶囊、维C银翘片均1毛钱，84消毒
液、防水创可贴等均1元，马来酸依那普利片1.9元/盒，酒石酸美托洛
尔片5.9元/盒，汤臣倍健保健系列第二件半价，福牌阿胶788元/盒，肾
宝片、女金胶囊均买1送哈尔斯真空保温壶1个，购大保龙系列任一商
品即送同等价值商品，散装三七250克起5折！省钱好机会不容错过！

贺大参林大药房淞江小区店11月4日盛大开业

大参林——会员平价药店！


