
宫颈癌是女性常见的恶性
肿 瘤 之 一 ， 老 百 姓 常 说 的

“倒开花”即是指宫颈癌，一
般多发生于中老年妇女，而
目 前 宫 颈 疾 病 正 趋 向 低 龄
化，因此千万不要以为宫颈
癌是中老年妇女的事，宫颈
癌在成年女性各个年龄段都
有发病可能，据相关统计全
世界每年大约有 20 万妇女死
于这种疾病。市六院妇科医生
王彩霞提醒广大女性朋友：认
清宫颈癌发病的常见诱因，学
会预防，远离宫颈癌。

性生活过早过频。初次性

交年龄小于 19岁，初潮期或初
潮不久，宫颈细胞暴露在致癌
物质中易使宫颈细胞发生癌前
病变和发展为宫颈癌，对宫颈
组织的不良刺激次数越多，发
病机会越多。

多个性伴侣或配偶有多个
性伴侣。致癌物质会通过性生
活传播。

吸烟可使患宫颈癌的危险
性增加两倍。研究发现吸烟女
性宫颈黏液中可检出高含量的
尼古丁和可铁宁。

口服避孕药发生宫颈癌的
的概率较高。与那些从不服用

口服避孕药的妇女相比，使用
口服避孕药超过5年的妇女患子
宫颈癌的概率为 10%，因此，
如果近亲中有得过宫颈癌的，
最好不要服用避孕药。

肥胖女性患宫颈癌的概率
较高。过剩的脂肪可以影响并
改变雌激素和性激素水平，增
大子宫颈癌的发病率。

有宫颈病变，如患有慢性
宫颈炎不及时治疗。有炎性的
宫颈细胞对病毒的抵御能力明
显下降，更易发生恶变，要做
到有病早治，防患于未然。

王 丹

宫颈癌的发病诱因及预防

地址：漯河市八一路东段83号
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王彩霞，市六院 （漯河市心血管病医院）
妇产科主任医师，毕业于新乡医学院；漯河市
医学会妇产科分会委员、微创外科分会委员；
曾先后进修于广州中山医科大学附属第二医
院、河南省肿瘤医院；从事临床工作二十余
年，擅长妇科肿瘤的新辅助化疗及手术治疗，
不孕症、宫颈疾病及妇科疑难病症的诊治。

手机号：13569699117

■简 介
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女性长期穿高跟鞋
走路、体力劳动者直膝
弯腰搬运重物、低头玩
手机形成“手机颈”、十
月怀胎遗留“腰椎伤”
等 ， 长 期 处 于 这 些 姿
势，脊柱一定会报警，
一段时间后就形成了不
可逆转的脊柱疾病。

颈椎间盘突出症好
发于中青年人群。主要
因为电脑、智能手机、
电子产品的广泛普及，
使颈椎间盘突出症的发

病年龄大幅减小。长时
间看手机、玩电脑，固
定的低头姿势会令颈椎
不堪重负。椎间盘内压
的增加，会导致颈椎间
盘损伤，长期的损伤就
会导致颈椎间盘髓核突
出，进而造成脊髓或神
经的压迫。因此，日常
工作和生活当中，应尽
量减少长时间的低头姿
势，以减少对颈椎的伤
害。

据人民网

哪些习惯
会损伤你的脊柱

健康问答

癌痛是肿瘤患者最
常见的伴随症状，严重
影响癌症患者的生活质
量。医生介绍，很多患
者和家属对癌痛治疗有
误解，具体有以下六大
常见误区。

误区一是吃一种阿
片类就能达到良好的止
痛效果，不再需要其他
止痛药了。实际上癌痛
的产生机制复杂，只有
全方位考虑癌痛产生的
机制，针对性地联合用
药才能达到良好的镇痛
效果。

误区二是痛了忍一
忍 ， 忍 不 住 再 吃 止 痛
药，免得吃多了花钱又
上瘾。对于癌痛病人尤
其是慢性持续性疼痛的
病人，需要持续应用止
痛药物，使血里的药物
浓度达到稳定才能达到

控制疼痛的目的。
误区三是“我对止

痛药过敏”。其实，对阿
片类止痛药物过敏的患
者并不多见。千万不要
把常见的阿片类不良反
应 （如呕吐、便秘等）
当成过敏反应。

误 区 四 是 “ 该 吃
的 药 我 吃 了 ， 该 打 的
针 我 也 打 了 ， 疼 痛 还
是 止 不 住 ， 只 能 痛 死
了 ”。 针 对 这 部 分 患
者 ， 多 模 式 镇 痛 方 法
的 使 用 使 得 镇 痛 效 果
有了很大提高。

癌 症 患 者 产 生 疼
痛 并 不 代 表 疾 病 进 入
了 中 晚 期 ， 实 际 上 无
论 哪 一 期 都 可 能 出 现
疼 痛 ， 只 有 尽 早 、 尽
快 控 制 疼 痛 ， 才 有 利
于癌症的系统性治疗。

据人民网

治疗癌痛误区有哪些

1.四神汤
四 神 汤 是 健 脾 祛 湿 的 良

方，由薏苡仁、莲子、山药、
茯苓四味药组成，有健脾、养
颜、祛湿、降燥等诸多功效。

四神汤的药性均以甘、平
为主，其中，山药以补虚为

长；茯苓以祛湿为长；湿
久会化热，变成湿热，而
薏仁既有化湿之功，又有
清热之力，最擅长清湿
热；莲子能养心安神。四
药合用，不仅有茯苓化
湿，还有薏苡仁清热，又
有山药、莲子补虚，且能
镇水，达到安神之功，使
湿气不再为害，从而整体
调理身体，促进健康。

2.二陈汤
一 些 老 年 人 长 期 咳 喘 痰

多，西医诊断为慢性支气管
炎，治疗多以止咳化痰为主，
其实这样的病人多半是“脾虚
失运，痰湿内盛”所致，止咳
化痰不能从根本上解决问题。

急性期痰湿较盛者，可以通过
燥湿化痰、理气和中来缓解。

二 陈 汤 由 半 夏 、 陈 皮 、
白 茯 苓 、 甘 草 、 生 姜 组 成 ，
因为陈皮和半夏多以陈旧者
效果为佳，所以取名叫“二
陈”，有燥湿化痰、理气和中
的功效，是治疗湿痰症的不
二良方。二陈汤的组方略为
加减变化，还能用于多种痰
症 ， 如 治 湿 痰 ， 可 加 苍 术 、
厚 朴 ； 治 热 痰 ， 可 加 胆 星 、
瓜 蒌 ； 治 寒 痰 ， 可 加 干 姜 、
细辛；治风痰眩晕，可加天
麻、僵蚕；治痰食交阻，可
加莱菔子、麦芽；治痰气郁
闭 ， 可 加 香 附 、 青 皮 、 郁
金。 据健康网

中医推荐祛湿减肥良方

进入十一月，鸭子体内积
累的营养物质最丰富，肉质也
壮嫩肥美。中医认为，鸭肉

“滋五脏之阴，清虚劳之热，
补血行水，养胃生津”，在天
干物燥的季节，实乃滋补之上
品。

鸭肉素以雄者为良，老者
为 佳 。 每 100 克 中 含 水 分
75%，蛋白质 16.5 克，脂肪
7.5 克，碳水化合物 0.1 克。
其蛋白质含量与瘦肉相当，热
量脂肪却远远低于肥瘦肉。且
富含钙磷铁锌，B 族维生素等

多种元素，对于老年人尤其是
“三高”患者以及健身减肥人
士都是很好的选择。那么，美
味营养的鸭肉到底怎么吃才最
健康呢？

其 实 ， 鸭 肉 甘 、 平 ， 微
咸，入肺、脾、肾经，具有补
气益阴、利水消肿的功效，非
常适合药用。小编给大家推荐
几种鸭肉菜肴的食疗方法，希
望在日渐凉意的深秋中，给大
家带来一些滋补的美味。

大蒜老鸭汤对于患有慢性
肾炎、水肿的患者具有良好的

疗效。具体做法：取 3 年以上
绿头老鸭一只，去毛，剖腹去
肠杂，然后在鸭腹中填入大
蒜，文火慢煮，直至烂熟。出
锅后，吃酥烂鸭肉，取蒜喝
汤，无比鲜美。

接下来采用炖煮的方式再
做一道菜。备雄鸭一只，黄
精 60 克。将黄精洗净，用布
包起来。鸭子洗净切块，两者
加水同炖至鸭肉烂熟后，拿走
用布包着的黄精，吃肉喝汤，
可养阴益肾，治肺燥干咳，最
适合秋季进补。 据健康网

秋末食鸭正当时

11月8日～12日，大参林惠民狂欢，空前巨惠，洗衣液、洗洁精、大枣、
银鸽纸、毛巾礼盒、保温杯、蜂蜜等众多好礼任您选，满就送！阿胶滋补5
折起，福牌阿胶2件5折，东阿阿胶买1送汤臣倍健蛋白粉1罐，复方阿胶
浆买1送大保龙钙维D软胶囊1瓶；医疗器械欢乐购：棉签0.1元/袋，联昌
84消毒液1元/瓶，东阿玻璃体温计1.9元/支，稳健医用护理口罩3.9元/
包，鱼跃颈椎牵引器88元/台，立昌足浴按摩器229元/台，康健泰轮椅拐
杖系列8折；11月10日～12日会员劲享内销价，众多商品5折起：阿司匹
林肠溶片、酒石酸美托洛尔片、复方丹参片等均2件5折；碳酸钙D3片、创
盈金斯利安多维片、来益牌叶黄素咀嚼片、壮腰健肾丸等均2件5折；三七
原生全枝、天麻只、西洋参中小片等均5折！省钱好机会不容错过！

大参林3000家门店，总有一家在您身边！

“双十一”省钱有道理


