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不在公共场所吸烟 你做到了吗

□文/图 见习记者 杨 淇

2014年11月，国务院法
制办公布了卫生计生委起草的
《公共场所控制吸烟条例（送
审稿）》，并公开征求意见。
这是我国首次拟制定行政法规
在全国范围全面“控烟”，所
有室内公共场所一律禁止吸
烟。目前，北京、上海等城市
也有地方立法对公共场所全面
禁烟。那么我市公共场所“控
烟”情况如何？记者对此进行
了采访。

11月5日，记者走访了我市多
处公共场所，发现在公共场所吸烟
的人较之前减少很多，有些公共场
所几乎无吸烟者。

在市区黄山路南段的几家饭
馆，记者看到墙壁上都贴着“请勿
吸烟”标志。饭馆内，有的市民在
和朋友聊天等待饭菜，有的在玩手
机，记者并没有看到有人在饭馆内
吸烟。

随后，记者来到市区黄山路的
一家医院，在医院门诊楼一楼大厅
立着一个牌子，上面标有“禁止吸
烟 您已进入无烟医院，室内区域
禁止吸烟”字样。在门口的玻璃上
还张贴着醒目的禁烟标志。进入医
院门诊楼内，记者在来往、等待的
人群中并未发现吸烟者。

之后，记者又来到市区长江路
上的一家酒店内，酒店一楼大厅入
口两侧的两根圆柱上分别张贴有

“公共场所 禁止吸烟”标志，一楼
休息区的桌子上还放着一个禁烟标
牌。在酒店二楼，记者看到三面墙
壁上都张贴有禁烟标志。二楼东侧
的休息区，一位男士正在吸烟，酒
店工作人员看到后马上上前进行劝
阻，随后，那位男士掐灭了手中的
烟。酒店工作人员告诉记者，相比
之前，现在在酒店内吸烟的人少了
很多。酒店外设有吸烟区，如在酒
店内发现有人吸烟，工作人员就会
进行劝阻，并表示可以到外面吸烟
区吸烟。

在漯河汽车站内记者看到，售
票厅、候车厅内张贴有多处禁烟标
志，提醒旅客公共场所禁止吸烟。
在汽车站内停留一段时间进行观
察，记者也未发现有吸烟者。

11月6日，记者又走访了市区
的几家网吧，在市区舟山路上的一
家网吧内，记者看到这里张贴有禁
烟标志，几名青年正在打游戏，网
吧内并没有吸烟的人。在市区泰山
路上的一家网吧内，记者看到有一
位年轻人正在边打游戏边吸烟，网
吧工作人员看到后立马上前制止，
并表示网吧属于公共场所，禁止吸
烟，如果再发现，就要求其下机。

公共场所吸烟者减少

“现在很多人都听劝了。”市
民王霞告诉记者，她在市区嵩山
路的一家事业单位工作，之前办
公室内总有人吸烟。禁烟标志张
贴在办公室墙上之后，有了明显
效果，加上有时候办公室的女同
志会进行劝阻，吸烟者也不好意
思再在室内吸烟了。“吸烟有害健
康，吸二手烟对身体的危害也不
小。如今办公室成了无烟区，办
公室的男士都挺自觉的。”王霞
说。

市民刘晓雪告诉记者，一次
她在朋友的喜宴上见到了对吸烟
者进行劝阻的行为。“当时我们在
一个酒店大厅吃饭，一个桌子上
坐的人都不是很熟悉。吃饭的过
程中，一位中年男士拿出烟抽起
来，这时同桌的女士都有些反

感。”刘晓雪说，突然同桌一位六
七岁的孩子对吸烟者说：“叔叔，
这是公共场所，老师告诉我们公
共场所不能吸烟，您还是别在这
里吸烟了。”那位吸烟者显得很不
好意思，赶紧把烟掐灭了。

志愿者潘琪告诉记者，她在
火车站附近做志愿服务工作，平
时会对在公共场所吸烟的旅客进
行劝阻。“以前进行劝阻的时候，
有些旅客不听我们的，还觉得我
们多管闲事；自从我市‘创文’
工作开展以来，‘创文’宣传到
位，大家的文明素质也提高不
少。”潘琪说，现在在火车站广场
进行志愿服务的时候，捡拾的烟
头越来越少了；在公共场所发现
有吸烟者及时劝阻后，多数人都
会听从劝阻。

大多数吸烟者听从劝阻

据了解，烟草在燃烧过程
中可产生4000多种化学物质，很
多为有毒物质。11 月 8 日，记者
采访了市三院呼吸内科主任谷旭
红，她向记者讲述了吸烟及吸二
手烟对身体的危害。

谷旭红表示，吸烟和被动吸
烟是导致多种疾病的主要原因，
吸烟可引起气道结构的破坏及功
能改变，同时会对肺的免疫系统
产生影响。“研究表明，吸烟者的
支气管黏膜会出现化生、原位
癌，以致最终发展到浸润性支气
管癌，吸烟者的肺功能也会发生
异常。”

谷旭红说，一般而言，吸烟

是导致慢性阻塞性肺病 （慢阻
肺、COPD） 的主要危险因素，
吸烟也是增加气道反应性的一个
重要原因。世界范围内，慢阻肺
最常见的风险因素是烟草烟雾。

另外记者了解到，吸二手烟
同样危害很大。由于二手烟雾包
含很多能够迅速刺激和伤害呼吸
道内膜的化合物，即使是短暂接
触，也会导致健康人上呼吸道损
伤、血管内膜受损等严重后果。
因此，被动吸烟的烟雾同样可引
起肺癌、慢阻肺、心血管病、脑
血管病以及其他恶性肿瘤等严重
疾病，尤其会危害孕妇和儿童的
健康。

吸二手烟危害同样大

据了解，为维护公共场所环
境卫生，保障人民身体健康，提
倡社会公德，减少吸烟造成的危
害，根据有关法律、法规，结合
我市实际，市政府下发了 《漯河
市公共场所禁止吸烟管理规定》。
规定指出，我市公共场所禁止吸
烟工作遵循“限定场所、单位负
责、加强引导、严格管理”的原
则。我市行政区域内，医疗机构
的候诊区、诊疗区和病房区，幼
儿园及中小学、儿童福利机构等
以未成年人为主要活动人群的场
所，对社会开放的文物保护单
位，影剧院、音乐厅、歌舞厅、
体育馆、健身馆、美术馆、图书
馆(室)，互联网上网服务经营场
所，商店 （场）、书店、金融业、
邮政业、电信业的营业厅，公共
汽车、出租车等公共交通工具内
及其售票厅等公共场所禁止吸烟。

另外，规定指出，公民有权
要求在禁止吸烟的公共场所吸烟
者停止吸烟；公民有权要求禁止

吸烟的公共场所的所在单位或经
营者履行本规定的职责，并有权
向市爱国卫生运动委员会举报违
反本规定的行为；对拒绝、阻碍
监督检查人员依照本规定执行职
责违反治安管理的，依照 《中华
人民共和国治安管理处罚法》 予
以处理。

11 月 8 日，记者从市爱卫办
了解到，自2014年以来，全市共
命名“无烟单位”176个，2017年
申报“无烟单位”26个，目前正
在验收中。市爱卫办持续做好无
烟单位创建，巩固国家卫生城
市创建成果。“禁烟规定对我市
禁 烟 、 控 烟 起 到 了 很 好 的 作
用，全社会都应支持公共场所
禁 止 吸 烟 工 作 ， 教 育 、 文 化 、
卫生、新闻、宣传等部门应当
开展吸烟有害健康和公共场所
禁止吸烟的宣传教育，提高全
社会营造无烟环境的意识，禁烟
需要大家的共同努力。”市爱卫办
工作人员说。

禁烟需要全社会共同努力

市区黄山路南段的一家饭馆内，张贴着禁烟标
志。

市区嵩山路一家单位一楼大厅内，设有禁烟宣
传牌。

市区长江路一家酒店外设有吸烟区。

在漯河汽车站候车厅，记者通过观察没有发现
吸烟者。
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