
市民陈先生是位老高血压患
者 ， 知 道 换 季 时 要 对 降 压 药 进
行 调 整 ， 因 为 工 作 忙 ， 没 时 间
看 医 生 ， 所 以 自 己 加 大 了 降 压
药 的 药 量 ， 结 果 导 致 血 压 过 低
而诱发中风。

血压水平会随着季节的变化
而 发 生 改 变 。 夏 季 ， 随 着 气 温
升 高 ， 人 体 血 管 扩 张 ， 血 压 水
平 也 会 相 应 降 低 ， 部 分 患 者 的
血 压 甚 至 可 接 近 正 常 。 到 了 秋
冬 季 节 气 温 降 低 后 ， 人 体 耗 氧
量 增 加 ， 为 了 维 持 体 温 ， 心 率
会 改 变 ， 心 脏 收 缩 功 能 增 强 ，
并 通 过 刺 激 人 体 内 血 管 收 缩 ，
来 增 加 血 管 阻 力 从 而 引 起 血 压
升 高 。 气 温 低 ， 人 体 出 汗 少 ，
会 使 血 流 量 增 加 。 同 时 ， 人 们
会 进 食 过 量 碳 水 化 合 物 、 脂 肪
及 盐 类 食 物 ， 这 些 食 物 会 同 时
增 加 水 分 摄 入 ， 导 致 血 容 量 增
加 ， 从 而 引 起 血 压 升 高 。 此
时 ， 最 好 找 专 业 医 师 适 当 调 整
降压处方。

一般来说，降压药调整的原
则 主 要 有 以 下 几 点 ： 根 据 血 压
水 平 、 其 他 伴 随 的 临 床 表 现 和
危 险 因 素 综 合 调 整 降 压 药 物 ；
适 当 增 加 药 量 ； 选 择 小 剂 量 联
合 降 压 ， 如 果 某 种 降 压 药 物 已
达 最 大 剂 量 ， 应 加 用 另 一 种 降
压 药 ， 而 不 应 继 续 增 加 剂 量 ，

以免增加其不良反应。
如果高血压患者发现自己从

前 使 用 的 降 压 药 效 果 不 明 显
了 ， 很 可 能 是 对 某 类 降 压 药 产
生 了 耐 药 性 ， 或 是 身 体 出 现 其
他 的 问 题 ， 此 类 患 者 不 能 擅 自
增 加 药 量 ， 而 是 应 该 及 时 去 医
院 进 行 正 规 检 查 ， 根 据 检 查 结
果 调 整 用 药 。 如 果 患 者 的 身 体
出 现 了 变 化 ， 就 算 此 时 增 加 再
大 的 量 ， 往 往 也 没 有 效 果 。 正
确 的 做 法 还 是 应 在 医 生 的 指 导
下 ， 选 择 其 他 作 用 机 制 的 药 物
进 行 联 合 用 药 治 疗 ， 多 管 齐 下
降低血压。

高血压虽说是常见病，但并
不 是 老 百 姓 自 己 就 能 治 的 病 ，
患 者 千 万 不 能 自 我 调 整 用 药 ，
必 须 在 专 科 医 生 指 导 下 调 整 降
压 药 。 且 换 季 时 要 经 常 测 量 血
压 ， 最 好 一 天 测 三 次 ， 并 做 好
记录。 王 丹
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50 多岁的李女士前段时
间一直觉得肚子隐隐作痛，
还出现便秘等情况。到医院
检查后，医生表示，李女士
的腹痛是腰椎疾病引起。果
然，经过相关检查发现，李
女士腰椎出现退行性病变。

肚 子 疼 为 何 跟 腰 椎 有

关？医生介绍，这种腹痛被
称为“盘源性腹痛”。由于受
到椎间盘的挤压等影响，椎
间盘的纤维环破裂，刺激到
支配腹腔等内脏神经，可能
表 现 为 下 腹 部 的 疼 痛 、 便
秘、月经失调、大小便失禁
等症状。 柴 淼

肚子痛或是腰椎出毛病

程 华 东 ， 市
中 医 院 副 院 长 ，
主任医师，毕业
于河南医学大学
医疗系，先后在
河南医科大学附
属医院和北京天
坛医院进修神经
外科专业；擅长
治疗重度颅脑损
伤，颅内各种血
肿清除，特别对
高血压、脑出血
等；在显微镜下
能切除颅内各种
肿瘤，手术效果
好、费用低；对
脑积水及颅骨缺
损的外科治疗更
有明显的技术优
势。

正常女性卵巢功能衰退
在 45 岁～50 岁左右时开始，
如果原本月经规律的女性，
40岁前出现卵巢萎缩性、持
续性闭经和性器官萎缩，如
阴 道 皱 襞 消 失 、 外 阴 萎 缩
等，才是卵巢早衰。这类女
性，通常还会出现雌激素水
平的下降。

压力大、长期焦虑或抑
郁等精神因素，并不是造成
女性卵巢早衰的根本或直接
原因。目前认为，引起卵巢
早衰的原因一是遗传，二是
自身免疫性疾病，包括自身
免疫性甲状腺炎、类风湿性
关节炎等，三是吸烟及抑郁

等精神因素等。某些药物，
如促排卵药，或卵巢手术也
都可能引起卵巢早衰。

卵巢早衰无法通过外界
因素干预。女性需要学会调
整情绪，注意营养平衡，特
别注意维生素 E、维生素 D
及矿物质如铁、钙的补充。
其 中 维 生 素 E 可 清 除 自 由
基 ， 推 迟 性 腺 萎 缩 ， 每 日
150毫克～300毫克即可。

40 岁前的女性如有停经
或少经现象，应及早到妇科
内分泌科就诊检查，其最佳
治疗时间是出现早衰后6个月
内。

贾长明

压力太大 警惕卵巢早衰

咳嗽是呼吸系统疾病最常
见的症状，由于很多患者长期
被误诊为慢性支气管炎或支气
管炎，故大量使用抗菌药物，
效果甚微。因为诊断不清反复
进行各种检查，所以导致许多
治疗是无效的，不仅增加患者
的痛苦，而且加重其经济负
担。

其实，咳嗽本身是人体的
保护性反射动作，通过咳嗽可
以清除呼吸道分泌物和气道内
异物。而长期、频繁、剧烈咳
嗽就属于异常的病理现象。通
常按时间分为急性咳嗽、亚急

性咳嗽和慢性咳嗽。慢性咳嗽
最常见的原因有咳嗽变异型哮
喘、鼻后滴流综合征、胃食管
反流性咳嗽、嗜酸性粒细胞性
支气管炎，这几种占呼吸内科
门诊慢性咳嗽比例的 70%～
95%。

慢性咳嗽的病因相对复
杂，多数慢性咳嗽与感染无
关，无需使用抗菌药物治疗。
对咳嗽原因不明或不能排除感
染时，慎用糖皮质激素，如果
是药物所致的咳嗽，要及时停
服该类药物。若是食胃管返流
性咳嗽，可口服制酸剂，还可

服用促胃动力药如多潘立酮
等。对感冒后咳嗽，抗菌药物
治疗无效，通常能自行缓解。
如果滥用抗生素非但改善不了
症状，反而会促进细菌产生耐
药性，当真正发生细菌感染
时，药物就有可能失去疗效。

还有一些人认为咳嗽不用
治疗，扛一扛就过去了。其
实，如果在咳嗽的起初得不到
及时有效的治疗，很容易使咳
嗽频繁发作，导致许多不适而
影响工作和生活，还可因未及
时明确病因而延误病情。

据人民网

多数慢性咳嗽无需抗菌治疗

秋冬季节天干物燥，在饮
食养生上要有所讲究。以下是
秋季养生推荐的一些食物。

黄鳝 食鳝对人体血
糖有一定的调节作用，
烧鳝段、清炖黄鳝、炒
鳝丝、黄鳝粥等均可。

藕 生藕能清热生津
止渴，熟藕能健脾开胃
益 血 。 有 “ 暑 天 宜 生
藕，秋凉宜熟藕，生食
宜鲜嫩，熟食宜壮老”

的说法。
秋梨 清火润肺，生津止

渴，适宜于阴虚肺燥，出现肺

热咳嗽、咽干喉痛、大便干结
的人食用。若老人生吃梨，易
腹泻，则宜蒸梨或煎煮服用。

山药 其 特 点 是 补 而 不
滞，不热不燥，不论男女老幼
都适合食用。

栗子 有健脾养胃、补肾
壮骨的作用。

红枣 是滋阴润燥、益肺
补气的清补食品，如能与银
耳、百合、山药共同煨食，效
果更好。 据人民网

秋冬季节吃黄鳝莲藕 滋补身体
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