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□本报记者 陶小敏

近日，网友“不瘦到 96 不改
名”在微信朋友圈上传了几张照
片，并发消息说：“在学校里组织的
仿古集市上，同学们穿上汉服真是
美极了！”

网友“小叮当”：犹如画中人，

让人看了仿佛穿越到了古代，美！
网友“才下眉头又上心头”：一

直觉得汉服美，有一种端庄大气和
素雅安静。

网友“风油小妖精”：中华文化
灿若星河，汉服就是典型的一个代
表。大学生推广汉服和优秀传统文
化，为他们点赞！

11 月 19 日，记者联系到了网友

“不瘦到96不改名”。网友“不瘦到
96 不改名”叫臧千千，是漯河市医
学高等专科学校的一名学生，也是
该校学生社团惊鸿汉服社的社长。
臧千千告诉记者，前几天他们学校
药学系举行了一个仿古集市的活
动，不少同学身着汉服，在仿古集
市上扮演摊贩等角色，向校园的同
学们出售陶瓷、手工配饰、糖葫
芦、糖画、面人、糕点等，还进行
了猜灯谜、茶艺教学等互动活动，
非常有趣。

臧千千说，同学们传的衣服都
由他们汉服社提供，大家穿着传统
服饰，推广传统文化，吸引了很多
人 驻 足 观 看 。“ 汉 服 把 古 典 、 含
蓄、轻盈、飘逸之美体现的淋漓尽
致.，大家穿着汉服的造型真是美极
了！”臧千千说，目前他们已经收
到很多同学加入社团的申请，她认
为优秀的传统文化应该是很受年轻
人欢迎的。

“很多人都觉得汉服美，这也是
我们社团成员的共识。”社团成员王
丽雅说，他们经常开展活动，希望
汉服、茶艺等优秀传统文化得到更
多的认可。

痴迷汉服之美 组织仿古集市

一群大学生 校园玩穿越

□见习记者 杨 淇

11月19日，网友“亮宝”在微信
朋友圈发消息说：“刚坐上车没多久，
收到妈妈发来的一张照片，一下子就
落泪了，以后一定多回来陪陪她。”

11 月 19 日，记者联系到了网友
“亮宝”。她告诉记者，她今年 17
岁，家住临颍县，现在在郑州一所
大学上学。“因为很想家，就周末就
回来了一趟。”网友“亮宝”对记者
说，昨日她到临颍火车站坐火车去

郑州，临走时妈妈给她拍的一张照
片，让她百感交集。她把这张照片
发到朋友圈后，拨动了不少网友的
心弦。“母爱最伟大”“有时间多陪
陪家人”“看着孩子远行，妈妈的心
情不知如何形容”“多少父母都是看
着孩子渐渐长大、远去的背影而默
默湿了眼眶”很多网友留言说。

“当我在火车上，看到妈妈给我
发过来的那张我离开时的背影照
时，我一下子哭了，突然觉得平时
陪伴她的时间太少了。”网友“亮
宝”说，“希望在外上学、工作的孩
子都能够抽出点时间多回家看看父
母，陪陪他们。”

□本报记者 陶小敏

11月19日网友“花椒与芥末”在微信朋
友圈发消息说：“冬天来了，又到了起床靠

‘毅力’的季节。被窝外面冷飕飕的，真的不
想起啊。”

网友“雷子”：醒来了三十分钟，在床上
磨蹭了三十分钟。

网友“迎春花”：每年一到冬天，我就会
变身为铁，而我的床则变身为磁铁。

网友“你的月亮我的心”：过去我妈叫我
起床是直接掀被子，现在是往家庭群里发红
包，然后把我的手机拿到卫生间……

下半年来最冷早晨昨天“到货”。于是，
朋友圈多了一片吐槽声，“起床困难户”纷纷
表示，早上起床真的是比平时需要勇气。

网友“霹雳侠”告诉记者，他过去有晨跑
的习惯，每次都是晨跑后再吃饭，然后上班。
但这几天天气变冷，他给自己偷偷放了两天
假，没有早起跑步，“有点惭愧，但起床时真
的会好纠结。”

“儿子更是让我头疼，天冷了，早上叫他
起床上学，都要叫好多遍。”网友“昊昊妈”
表示，她准备这几天早上做儿子最爱吃的烤香
肠和烤红薯，用食物的味道来吸引儿子早点起
床，“实在不行就硬拽，总不能迟到。”

冬天一到，不少人对被窝都多了份“眷恋”，
但也有很多人严格要求自己，从来不赖床。网
友“西西酱”告诉记者，她每天早上都是六点
左右起床，这个习惯已经坚持了五六年。起床
后，她会首先做上一份可口的早餐，之后会听
听新闻，做下一天的计划，精心打扮后出门开
始一天的工作。“叫醒我的，是我的生活习惯
吧。”网友“西西酱”认为，要想摆脱“起床
困难症”，应当建立良好的生活习惯。

网友“默涵”认为，摆脱“起床困难
症”，要首先从树立工作和生活目标开始，“每
天一睁眼就有目标等着你去实现，就不会赖床
了。年轻人要多努力，三十年前睡不醒，三十
年后睡不着。”

网友们，摆脱“起床困难症”，你们又都
有什么妙法呢？欢迎关注漯河晚报微信公众
号，来跟我们聊聊。
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一张背影照片 拨动网友心弦

冬天一到起床难
听听网友都咋说
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