
近年来随着我国人民生活
水平的不断提高，尿毒症及血
液透析患者逐年上升，绝大多
数患者在接受血液透析治疗时
因缺乏专业的知识，易产生焦
虑、恐惧、悲观的心理。市六
院血液净化科主任胡掌朝讲解
患者应如何做好血液透析的配
合工作。

1.造瘘侧肢体应避免抽血、
静脉注射及测量血压，平时避
免提拉过重物品，勿穿过紧的
衣服。2.平时常以手触摸或者用
听诊器检查瘘管是否通畅，有
无明显的震颤感，如果内瘘搏
动弱，要在血透次日多做握拳
运动，若发现静止无音，应立
即就医处理。3. 血液透析前、
血透结束 24小时后，用热毛巾
清洗，湿敷内瘘和静脉穿刺处

每天 2～3次。4.血液透析当天
针口切勿弄湿，应保持干燥，
避免感染，养成良好的卫生习
惯。5.自我观察有无内外出血的
情况，大小便的颜色，皮肤有
无瘀斑，出血点等，若针孔出
血时，应立即以纱布或者棉球
按压出血点止血，若出血不止
应立即到医院就诊处理。6. 中
心静脉留置导管是血透专用，
一般不宜抽血、输液等。7. 颈
部静脉留置导管者头部不宜剧
烈转动，以防止导管滑脱。颈
内静脉或锁骨下静脉置管者应
尽量穿开襟上衣，动作幅度不
要太大，不要过猛，以免脱衣
服时将留置管拔出。8.如有股静
脉临时导管，应多卧床休息，
以防导管断裂和脱落。9.接受长
期透析治疗的患者应注意饮食

方面的控制，避免进食含水量
过高以及含磷、钾、钠等过高
的食物，多食优质蛋白，注意
体重的控制，同时要保证充足
的休息。10.要按时接受透析，
不可随意终止，以免加重病情。

近日，市六院血液透析中
心举办了“关爱肾友，快乐透
析”活动，邀请省内专家为患
者答疑解惑。

市六院血液净化科开展血
液透析、血液灌流、血液透析
滤过等血液净化治疗技术，特
别针对多脏器功能衰竭、药物
中毒、心肾综合征、高钾血
症、脓毒血症等急危重患者的
救治，开展连续性床旁血液滤
过等相关治疗，为急危重症患
者的救治提供了强有力的保
障。 王 丹

患者怎样配合医生做好血液透析

32 岁的小孟喜欢跷
二郎腿，经常一靠就是
2～3 个 小 时 ， 常 用 的
姿势也是右腿架在左腿
上。最近几周，他右侧
小腿频繁发麻，以为自
己是患了中风，赶紧医
院 检 查 。 医 生 告 知 小
孟，他的这种情况并非
中风，而是腓肠外侧皮
神经的损伤，损伤的原
因 就 是 他 经 常 跷 二 郎
腿。

医生表示，其实不
只是跷二郎腿这种动作
会损伤神经，像经常伏

案午睡有可能损伤尺神
经；手腕上戴镯子、木
珠或手表腕带太紧，可
能压迫尺神经造成手掌
外侧麻木；还有长时间
使用鼠标会导致“鼠标
手”等，这些都是长期
不良姿势或者生活习惯
导致的神经损伤。

对于神经损伤的治
疗，医生建议大家，不
要老是处在一个姿势，
经常动一动，出现症状
后可适当服用促进神经
修复的药物。

据健康网

跷“二郎腿”致腿麻
是中风吗

张先生患有风湿病，听说
用 土 鳖 虫 泡 酒 治 风 湿 非 常 有
效，于是照方泡制，并在泡好
当天服用了近 100 毫升。服用
后 1 个小时，张先生出现了头
晕、胸闷、心慌、四肢麻木等
不 适 ， 很 快 还 出 现 了 呼 吸 急
促、烦躁不安、神志恍惚等症
状，家人赶紧将其送往医院。

医生介绍，药酒主要是以
酒为引、以中药治病保健，张
先生所用的土鳖虫是一种为鳖
蠊科昆虫地鳖或冀地鳖的雌虫
干燥体。捕捉后，置沸水中烫

死，晒干或烘干。具有破血逐
瘀，续筋接骨之功效。用于跌
打 损 伤 ， 筋 伤 骨 折 ， 血 瘀 经
闭 ， 产 后 瘀 阻 腹 痛 ， 瘾 瘕 痞
块。药酒的泡制过程中对酒和
中药都有很高的要求，特别是
中药，有严格的配伍禁忌，用
药、用量、用法因人而异，各
种成分一旦搭配出现问题或者
储存不当，极易产生毒性，服
用后会出现不良反应，甚至危
及生命。另外，有些中药本身
就有很强的毒性，需要长时间
煎 煮 后 才 能 使 其 毒 性 成 分 分

解，简单用酒泡制并不能降低
毒性，饮用后容易出现各种中
毒症状。

作为普通市民，由于没有
中药认知和组方常识，也不具
备 毒 性 检 验 和 风 险 排 除 的 条
件，因此不建议自制或盲目饮
用 药 酒 。 如 需 泡 制 或 饮 用 药
酒，需在专业中医医师指导下
进行，特别是患有癌症、心脏
病、肝肾功能不全、高血压、
冠心病、糖尿病、癫痫等疾病
的人群，服用药酒更须谨慎。

据健康网

听信土鳖虫泡酒治风湿 引发中毒 糖尿病患者常常会
发生糖尿病肾病，这也
不是绝对，有些糖尿病
患者会伴发其他原因的
肾脏损害，如感染性疾
病、肿瘤性疾病、自身
免疫性疾病等。

医生建议，患者应
尽早到正规医院的肾内
科就诊，配合医生进行
病史采集、体格检查，

并完善血液和尿液的相
关 检 查 ， 尽 量 查 明 原
因，然后制定合理的治
疗方案。另外，糖尿病
患者血糖控制好是治疗
的首要目标，也是对肾
脏的保护。医生可为患
者 制 订 合 理 的 饮 食 方
案，以辅助肾脏病的治
疗。

据健康网

糖尿病患者
尿蛋白高如何治疗

很多人认为疼痛只是一种症
状，不是一种疾病，这种观点是
不正确的。疼痛具有保护性和防
御性功能，能警告机体正在遭受
某种伤害，提醒机体摆脱伤害。

疼痛如此普遍存在，以至于
人们有时对它不以为然，痛就忍
着点，别那么娇气。然而，“忍
痛”危害极大，不仅使患者遭受
痛苦，而且会造成心理上的影
响，更重要的是可对人体各个系
统和器官功能造成明显的不良影
响，带来各种并发症。例如：疼
痛导致焦虑、恐惧、抑郁、失
眠、产生无助感，使患者生活质
量下降，阻碍社交活动。疼痛导

致患者血压升高、心动过速和心
律失常，冠心病患者疼痛还可能
会导致心肌缺血，甚至心肌梗
死，胸腹部疼痛引起的肌张力增
加，可造成患者通气功能下降。
疼痛可导致淋巴细胞减少，白细
胞增多和网状内皮系统处于抑制
状态等免疫系统的改变，使患者
的抵抗力降低。疼痛导致高血
糖、蛋白质和脂质分解代谢增
强，可使糖尿病患者的病情加
重。慢性疼痛可使患者丧失工作
能力和生活能力，持续的疼痛还
会缩短寿命。

由此可见，疼痛不仅给病人
造成伤害，急性疼痛如果不及时

治疗可以转变成慢性疼痛，形成
一种“记忆痛”。科学实验证
实，当疼痛一产生就开始治疗，
急性疼痛会得到控制，避免转化
为慢性疼痛，疼痛也不会维持太
久。因此，当疼痛产生的时候，
越早治疗效果越好。

慢性疼痛的治疗目标是解除
或缓解疼痛，提高生活质量和社
会适应能力，避免和减少不必要
的镇痛药，防止或减少疼痛复
发。医生会通过安全有效的方法
综合治疗疼痛，常用治疗方法有
药物治疗、神经阻滞或注射治
疗、微创治疗、物理治疗、康复
治疗和心理治疗等。 据健康网

疼痛越早治疗效果越好

近日，一名年轻的
女性患者因 3 年前打耳
洞 后 出 现 米 粒 大 小 肿
物，逐渐增大，耳部肿
块竟然已经增大到鹌鹑
蛋大小的坨。

医生介绍，刚刚打
完的耳洞，医学上可称
为“贯通伤”，需要精

心护理，预防感染。月
经期、哺乳期、孕期的
女性应禁止穿耳洞，穿
耳洞容易导致出血和感
染。疤痕体质的人穿耳
洞容易引起纤维组织增
生，形成疤痕疙瘩，影
响美观。

据健康网

打耳洞后长出小米粒
该咋办

地址：漯河市八一路东段83号
急诊科：5962087病人服务中心：5966002
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胡掌朝，市六院消化内科主任、血液净化科
主任，副主任医师，本科学历；从事内科临床工
作二十余年；熟练掌握内科各系统常见病、多发
病的诊断及治疗、开展无痛胃镜和普通胃镜检
查；擅长各种消化系统疾病、肾病及血液病的诊
治。科室电话：0395-5962507

胡掌朝电话：13503951727
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