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□文/图 本报记者 李林润

11 月 16 日，漯河日报社素
质拓展营的成员们来到了源汇
区外国语小学，为该校的学生
上了一堂生动有趣的素质拓展
课。活动结束后，不少学生向
组 织 此 次 活 动 的 工 作 人 员 表
示，想在最短的时间内，再上
一节素质拓展课。

当天下午的活动开始后，

学生们排着整齐的队伍来到操
场上。参加此次素质拓展营的
李教练大声向学生们介绍了自己
后，给学生们讲解了一些对话方
式。“当我说‘同学们好！’的时
候 ， 你 们 要 回 答 我 ‘ 好 ！ 很
好！非常好！’。下面我们来试
一下。”说完，李教练在操场上
大声向同学们问好，紧接着站
在 操 场 上 的 同 学 齐 声 喊 出

“好！很好！非常好！”听到同

学们整齐划一都口号声，李教
练直夸他们做得很棒。

随着时间推移，李教练让
同学们展开了“我们是最棒都
少年”素质拓展活动。在李教
练向同学们讲完规则后，同学
们分班练习，并准备比赛。“我
要看看哪班的同学最快完成，
而且声音最洪亮、最整齐。”说
完，比赛正式开始。同学们摩
拳擦掌，攒足力气，争取在比
赛中取得好名次。而该校刘校
长也参与到了比赛中，与同学
们一起完成比赛。

“这节课的时间太短了。”
其中一位参加此次活动的学生
告诉记者，他希望以后能多多
举办类似的活动，“如果以后还
有这种活动，我肯定要参加！”

活动结束后，刘凤琴校长
告诉记者：“参加这种活动对学
生来说也是一种学习，学习不
一定只能在教室内，走出教室
同样可以。这次活动提升了学
生们的凝聚力和荣誉感。以后
我们也将举行更多综合实践活
动，不能只拘泥于课堂的固定
学 习 模 式 ， 还 要 加 强 学 生 思
维、体能的训练。”

——漯河日报社素质拓展营走进源汇区外国语小学侧记

激发潜能 收获快乐

刘凤琴校长与学生们一起参加素质拓展活动。

学生们积极参与互动。

11月18日，漯河日
报社举行“我是出镜小
记者”公益活动。小记
者们走上舞台大胆地介
绍自己，并在专业老师
的指导下学习语言表达
技巧以及临场应变技能。

本报记者 王艳彬 摄

□文/图 本报记者 陶小敏

11 月 14 日，在郾城区
向阳小学校园内，一群学
生正在兴趣盎然地进行足
球学习，而给他们进行足
球教学和培训的，是漯河
日报社少年足球队的教练
徐赫。

当天上午，向阳小学
共由男女两支足球队近 30
人参加了培训。徐赫首先
告诉学生足球运动需要穿
专业的足球鞋以防止运动受
伤，随后，他带领大家从最
基本的控球开始教起，还给
教授的控球动作起了形象的
名字“油炸丸子”，吸引了
学生们的兴趣；之后，徐赫
教授了学生们如何正确传
球，并现场进行了趣味练
习，如对墙练习脚上动作、
进行趣味敏捷训练“警察抓
小偷”等游戏，学生两人一
组进行比赛。一节课结束，
不少学生意犹未尽。

“我们学校之前不太重
视足球训练，一直没有足
球队，其实足球现在已经
开始纳入中招体育考试内
了，我觉得很有必要让学
生学习足球。”该校体育组
主任耿见告诉记者，他大
学期间主修的田径，希望
通过徐赫的辅导，能带给

学生们更专业的足球基本
知识和训练方法。该校校
长杜红育也表示，学校已
经决定成立足球队，开始
设置相应的足球课程和规
划相应的足球场地，争取
使得足球也能成为该校体
育活动的一个亮点，获得
学生们的喜爱，并促进学
生全面、健康发展。

“以后我会让学生根据
徐教练说的基本动作进行
反复练习，我们也会加强
与漯河日报社小记者部少年
足球队的练习，争取使我们
的足球队早日强大起来。”
采访结束时，耿见说。

徐赫，郑州大学体育
学院毕业，主修运动训练
专业足球本科。从小就喜
好足球，中学时就开始接
受专业足球训练。任漯河
日报社少年足球队教练以
来，他带领小队员们先后
多 次 获 得 足 球 比 赛 的 奖
项 ， 并 先 后 帮 助 漯 河 高
中、市实验小学、郾城区
实验小学、郾城实验中学
进行校足球队的培训。

欢迎学校及培训机构
交流学习。
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足球培训走进向阳小学

教练给学员纠正动作。

学员在练习控球。


