
□见习记者 刘亚杰

此前，朋友圈盛传的 《老
娘我做错了什么，要陪孩子写
作业》 的文章和一位妈妈为陪
孩子写作业得心梗后安装了两
个支架的新闻，一时间“家长
陪孩子写作业”成了一个热门
话题。那么，孩子在做作业的
时候，家长到底该不该陪，又
该如何陪呢？

父母陪写作业发愁

网友“阳光”通过微信告
诉记者：“我家有两个孩子，我
上了一天班回来，再陪孩子写
作业就像是接着加班，每次想
到陪孩子写作业，我就头大。”

市民尹女士说：“我哥哥嫂
子忙，平时我侄子的作业都是
我陪着写。侄子今年刚上一年
级，最令人头疼的就是写作业
磨叽，有时候半个小时能完成
的作业会拖到三四个小时。”

还有一些家长是被动陪孩
子写作业，这多半与老师留的
作业内容有关，比如留的作业
是让家长出题和检查，也有的
作业是要求孩子和家长共同完
成的。

“有一次作业是让用儿子的
照片做一个小视频。这我咋会
啊！后来我请教了正在上大学
的表妹才完成。我自己做的有

生意，平时真的是没有太多时
间去陪孩子写作业，但是老师
留了，我也没办法。”市民柴向
阳告诉记者。

重点是培养良好的习惯

市民丹丹的女儿今年上小
学四年级，在陪孩子写作业这
个问题上，她仿佛没有那么多
的焦虑。她告诉记者：“我下班
回家，女儿的作业已经基本完
成了。在女儿刚上小学的时
候，需要我陪她写作业，因为
大部分是在帮她读题，在她能
读懂题后，我就培养她独立写
作业。等她养成习惯后，我就
不陪伴了。这样做也是让孩子
懂得，学习是自己的事，是自
己的责任，要对自己负责，一
味地依赖家长陪伴共同完成作
业，孩子成绩也不会好。”

今年刚升入一年级的宋梦
雅小朋友，经过一段时间的磨
合，现在能自己独立完成作业
了。宋梦雅的爸爸告诉记者：

“女儿刚上小学那一段时间要陪
她写作业，帮她把要写的作业
写到便签纸上，然后教会她怎
样写作业。现在她已经养成独
立完成作业的习惯了，我也只
是在她走神的时候提醒一下。”

已是高中生家长的王女士
表示，很多低年龄段的孩子缺
少一个良好的学习习惯，也没

有一定的自制力，在写作业的
过程中经常会出现注意力不集
中，对知识的感悟能力也较
差，很难感受到学习的乐趣，
这个时候就需要家长陪伴孩子
去完成作业，去培养他们良好
的学习习惯。

家长陪伴要注意四点

对于陪孩子写作业的正确
方法，市实验小学陶老师提出
了以下几点：

一、安静。在孩子写作业
时，家长一定要保持安静。

二、只看不说话。家长在
发现孩子作业的小错误时，不
要着急去说，要等孩子写完作
业后，再去耐心的为其更正。

三、沟通和交流。家长在
检查孩子作业遇到有错题时，
要以正确的方式方法，细心地
为孩子进行讲解，了解孩子的
想法。

四、给孩子独立思考的空
间。很多孩子在写作业的过程
中，一遇到难题就会问家长，
这个时候，家长正确的做法应
该是告诉孩子，自己先去独立
思考，等所有作业都完成后，

若还未解决这道难题，家长再
去引导他如何解决，而不是当
下就告诉他答案而非方法。

良好的习惯受益终身

经济技术开发区小学闫玮莹
老师告诉记者：“我今年带的是
四年级的学生，我们班有一些学
生，他觉得在家做作业的时候需
要陪伴；但是像基础比较好的学
生，觉得独立完成作业很轻松，
不需要家长的陪伴。”

闫玮莹表示，孩子若能在
低年龄段养成良好的学习习
惯，那么在小学中年级段，他
们也会养成主动求学的好习
惯，在小学高年级段时更会养
成独立完成、自助学习的好习
惯，这些好习惯的养成对于他
们未来迈入初中阶段的学习将
会产生很大的影响。

如何陪伴孩子写作业？市
实验小学陶老师表示，一要做
好引导。家长一定要引导孩子
从小养成一种良好的学习习
惯，如正确的坐姿、正确的作
业的顺序、作业的完成时间
等，也要帮助孩子养成一种正
确的思维方式。二要做好监
督。家长要监督孩子的学习和
生活习惯，培养他们良好的自
制力。三要做好指导。对于孩
子学习方法的指导，家长要培
养孩子的学习兴趣。
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