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□本报记者 潘丽亚

一款款手机游戏的出现，让不少人
沉迷其中，这些人中不乏一些未成年的
学生。11月 17日至 20日，记者走访我
市多位小学生了解到，不少孩子都有玩
手机游戏的经历，这些孩子中大多数又
都玩的是“王者荣耀”。

买游戏币 花光妈妈微信钱包

11月 19日，家住市区柳江路的王
女士在附近超市买东西，用微信支付
时，被告知微信钱包零钱不足。心生疑
惑的王女士用现金支付后，赶紧回家查
询微信钱包支付记录。

“当时我一看就懵了，微信钱包里
的钱都是通过红包形式发给了儿子，有
10元、20元，也有 50元、100元。”王
女士说，自己平时工作之余做微商，微
信钱包里的钱收支很频繁，所以也没太
在意，但她粗略记得微信钱包里至少有
1000元，没想到竟然被儿子都转走了。

晚上儿子放学回家后，在王女士的
再三逼问下，儿子终于承认是最近和同
学一起玩“王者荣耀”，从国庆节长假
开始，就偷偷用妈妈的手机给自己的微
信号发红包，钱都用来买游戏币了。这
让王女士愤怒不已，儿子今年已经12岁
了，上小学六年级，周末经常会和同学
约着一起玩，所以周末时并不反对儿子
偶尔玩玩手机。但之前王女士告诫过儿
子不能在游戏上花钱，可是没有想到儿
子竟然花光了自己微信钱包里的1000元
钱，用来买游戏币。

“我狠狠地批评了儿子一顿，又和
儿子谈了好长时间，儿子答应放寒假前
不再玩游戏。”王女士说，因为每天下
午放学儿子都是自己回家，所以给儿子
准备个手机让儿子他放学回家后给家长
报个平安，没想到会出现这种情况。

家庭聚会 四个孩子组团玩游戏

11月 18日中午，家住市区天元明
珠小区的刘先生家里非常热闹，两个姐
姐带着孩子都回来看望父母。中午吃完
饭，大人们坐在客厅里聊天，刘先生的
儿子、两个外甥和一个外甥女便一起跑

到房间里去玩。过了一会儿，刘先生发
现四个孩子一人拿着一部手机，正玩得
不亦乐乎。

刘先生说，经过询问，四个孩子正
在组团玩“王者荣耀”。刘先生说，四
个孩子中最大的 15岁，最小的才 9岁，
玩“王者荣耀”竟然都玩得非常熟练。
随后，在大人的强制要求下，几个孩子
才极不情愿地退出游戏。

刘先生的儿子小奇 （化名） 告诉记
者，他今年上小学五年级，班里很多孩
子都玩“王者荣耀”，男生女生都有，
如果他不玩，平时与几个要好的小伙伴
玩时就没共同话题了，所以每到周末，
他们同学都约着一起玩“王者荣耀”。

刘先生对记者说，因为发现身边很
多朋友家的孩子都在玩“王者荣耀”，
他专门注册了一个账号，对这个游戏进
行了解，虽然“王者荣耀”游戏声明其
相关人物、地理、事件均为艺术创作，
并非正史。但因为游戏中使用的人物角
色基本上都是历史中的人物角色，却又
违背史实：什么荆轲是女人，鲁班、诸
葛亮、庄周、墨子、妲己、貂蝉能在同
一时代混战等，从形象到内容都与历史
不符，直接颠覆了正确的历史观，所以
他一直不赞成孩子玩这款游戏。

根据网络数据统计：目前“王者荣
耀”的注册用户是 2亿，每天在线人数
达 5000万。虽然游戏页面写明，“本游
戏适合 16岁 （含） 以上玩家娱乐”，但
根据腾讯浏览指数平台上的“王者荣
耀”年龄分布，11～20岁的玩家占比高
达54%。

专家建议：家长应少责备多陪伴

二级心理咨询师邹冬妮表示，孩子
迷恋手机游戏原因是多方面的，对待这
个问题，家长不能“堵”而要“疏”。

邹冬妮说，孩子玩手机游戏，如果
家长强行没收手机或禁止孩子玩，孩子
可能当时迫于家长的威严不玩了，但仍
会想方设法偷着玩，也有可能会让孩子
产生逆反心理，她建议家长不妨有时间
一起玩玩孩子喜欢的游戏，这样还能更
深入了解孩子痴迷游戏的真正原因。

“‘王者荣耀’不仅孩子们玩，现
在不少成年人也很热衷于玩。如果家长
陪孩子一起玩，一方面可让孩子感受到
家长的陪伴和关爱，就不会把家长作为
对立面，会主动交流。另一方面，家长
和孩子一起玩游戏时，能起到监督引导
作用，对于涉黄涉暴的内容及时制止，
教会孩子区分善、恶、美、丑，并且要
教孩子区分虚拟世界和现实生活。”邹冬
妮提醒，孩子之间也需要谈资，一味禁
止孩子玩游戏，会让他们在学校里无法
融入小伙伴，但可以限制孩子的游戏时
间、规定每次玩游戏要遵守约定等。

另外，孩子玩手机游戏，多是在写
完作业无事可做时才想着玩，如果家长
这个时候多陪伴孩子，如一起读读书、
散散步，增加一些家庭成员共同参与的
活动，就会减少孩子对手机游戏的依
赖。同时，家长可以培养孩子良好的兴
趣爱好，也会大大减少孩子对于游戏的
依赖。

熊孩子玩“王者荣耀”
“掏空”妈妈微信钱包

专家建议：家长应该少责备多陪伴

要知道，有些坏习惯是会影响宝宝
的智力哟！比如宝宝少言寡语，不合

群，不爱说话，不爱交朋友……这些坏
习惯很可能会影响你的宝宝智力，甚至
会让宝宝变笨呢！不知道各家小主们，
四八四也有这些坏习惯呢？

1.长期饱食。据研究，长期饱食会
使大脑中的“纤维芽细胞生长因子”物
质增多，这样就会使毛细血管内皮细胞
和脂肪增多，促使动脉硬化，久而久之
就会出现大脑早衰和智力减退等现象。

2.轻视早餐。早餐供给大脑营养，
如果不吃早餐，会使人的血糖低于正常
供给，对大脑有害，而且还会影响智力
的发展。

3.甜食过量。食物中的蛋白质和维
生素与大脑发育是相关联的，如果过度

的摄入甜食就会损害胃口，从而降低食
欲，自然就会减少高蛋白和多种维生素
的摄入，导致机体营养不良，这样就会
影响大脑发育。

4.睡眠不足。缓解大脑疲劳的方式
就是睡眠，如果长期睡得不够或者睡眠
质量差，这样就会加速脑细胞的衰退，
导致大脑得不到充分的休息，聪明也会
变得糊涂。

5.少言寡语。经常说话能够促进大
脑的发育，而且还能锻炼大脑的功能，
因为大脑中有负责语言的叶区。如果孩
子整日沉默寡言、不爱说话，这样的孩
子不一定会聪明。

薇薇

让宝宝变笨的5个坏习惯

虎牙就是长在上颌门齿旁的两
颗尖牙，俗称犬齿。它们牙体粗
壮，牙根深长，牙冠外形像把锐利
的尖刀，故名尖牙。它们具有撕碎
食物的作用，而且抗病能力很强，
不容易龋坏，是牙齿中的“老寿
星”。上颌其它牙齿脱落后，常利用
它们来固定假牙。

尽 管 如 此 ， 尖 牙 却 常 受 到 被
“拔掉处置”的不公正待遇，这要从
它的身世说起：儿童六七岁开始乳
牙换恒牙，由于尖牙的换牙时间比
其它牙齿晚，所以倘若乳尖牙生病
或外伤过早脱落，它的位置就会被
那些早萌出的邻恒牙倾斜过来霸占
了。而等这颗恒尖牙姗姗来迟时，
就只好委屈地被挤压到牙列的外
面，像老虎的獠牙 （尖齿），故被改
名为“虎牙”。

孩子长了“虎牙”，确实比较难
看，但为了口腔健康和美容，切莫
随便拔掉“虎牙”。这是因为在孩子
14岁前后，颌骨还在生长发育，随
着颌骨的长大，在牙列的自行调整
过程中，虎牙还有“归队”的可
能。如果到了 17岁虎牙还在原位不
动，那时可去找口腔科医生诊治。

林慧芳

小儿虎牙莫乱拔

人们在使用筷子时，五个手指能
很好地配合，带动手腕、手掌、胳膊
和肩膀的关节和肌肉活动，并可有效
锻炼大脑。训练幼儿使用筷子，不但
有助于精细动作，还能增进智力。

建议孩子3岁左右开始训练，先
学习夹爆米花。家长先示范，然后让
孩子将爆米花从一个碗夹入另一个空
碗，适当指导、辅助完成。孩子能熟
练操作后，改为夹黄豆，虽然速度较
慢、成功率较低，但不要让孩子轻言
放弃，家长可鼓励孩子尝试。每次训
练约 20分钟。经过训练，可以试着
让孩子用筷子吃饭。家长还可以选一
些儿童练习筷子作辅助，和普通防滑
筷子交替使用，只要反复耐心教导，
孩子就能学得很好。 张思莱

宝宝3岁左右
适宜学用筷子

原料：胡萝卜丝、 猪肉丝、生
菜、鸡蛋、面粉，橄榄油、盐；

做法：1.生菜叶洗干净备用，将
猪肉丝用橄榄油炒熟，胡萝卜丝过开
水烫熟备用。2.和适量的面糊，用平
底锅或不粘锅做薄煎饼(可软可脆)，
等煎饼快熟时，将鸡蛋摊平在煎饼
上，然后放入猪肉丝，胡萝卜丝，生
菜叶，卷起来，切成两份。

儿童护眼食谱：

五彩鸡蛋煎饼
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