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记者从青海可可西里国家级
自然保护区管理局了解到，青海
可可西里、新疆阿尔金山和西藏
羌塘国家级自然保护区近日联合
发布公告，禁止一切单位或个人
随意进入保护区开展非法穿越活
动。

据 了 解 ， 青 海 可 可 西 里 、
新疆阿尔金山和西藏羌塘国家
级自然保护区是我国面积最大
的自然保护区群，也是青藏高
原珍稀濒危野生动物基因库，
分布有藏羚羊、野牦牛、藏野
驴等大型有蹄类野生动物，在
自然环境和生物多样性保护、

科学研究等方面具有不可替代
的科研和生态价值。

近年来，部分户外运动探险
者在网站论坛公然发帖，擅自组
织、随意进入三大保护区核心
区、缓冲区进行非法穿越活动，
严重破坏脆弱的高原生态环境和
野生动物栖息地，并且存在极大
安全隐患。

据可可西里国家级自然保护
区管理局介绍，随着冬季来临，
三大保护区路面冰冻便于汽车通
过。为防止冬季穿越，保护生态
环境和自然资源，维护青藏高原
生物多样性，保障珍稀物种栖息

地不受威胁，三大保护区制定禁
止非法穿越的公告，并建立“联
合、联动、联防、联打”机制，
严厉查处非法穿越活动。

公告说，对因非法穿越活动
造成保护区自然资源、生态环境
严重破坏的单位或个人，保护区
将交由公安机关处理，直至追究
刑事责任。

可可西里国家级自然保护区
管理局提醒，对因非法穿越活动
造成的人身伤亡等事故，责任由
开展非法穿越活动的单位或个人
承担。

据新华社

可可西里、阿尔金山、羌塘三大保护区

严禁探险者非法穿越

秋冬季节，度假休闲、
养生洗肺成了流行的旅游
主题，眼下前往康美千岛
湖，时候颇为合宜。

赏秋冬胜景赏秋冬胜景 尝自然风味尝自然风味

秋冬时节的千岛湖，
有候鸟成群的静湖，有吸
氧洗肺的好去处，有静谧
隐逸的村落人家，也有怀
念革命先辈的红色旅游景
点。你可以去东南湖区黄
山尖看云卷云舒、去芹川
古村景区体验古民居，或
是去龙川湾景区赏红叶、
去中洲镇红色茶山景区忆
往昔，都是不错的体验。

当然，途中的美食也
是少不了的。这里美食多
是采用各种原乡地道食材
烹饪而成的，例如番茄鱼
头、当归凤凰、群鱼献
花、石锅花猪、御制鳖

裙、山越双石、乳鸽野
肚、蟹黄鱼圆、温火煲
鸭、鱼脑豆腐等，你可以
尽情享受。

栖山水民宿栖山水民宿 游骑行绿道游骑行绿道

如今千岛湖已培育出
一批精品民宿，能够带给
你诗意的生活。喜欢山的
朋友可以去美客爱途等山
间民宿中，体验几日山民
文化；而喜欢水的朋友，
不妨去西坡·千岛湖、菲
絮曼，枕在一湾澄澄的碧
波中，过几天湖上生活。

度假的日子里，你也
可以选择去千岛湖的绿道
中参与骑行。目前，千岛
湖共有 450 公里的骑行绿
道网，其中包括风景极佳
的 150 公里环湖绿道，这
也是来千岛湖度假不容错
过的亮点体验。

据《钱江晚报》

现在去千岛湖
你可以这样嗨

除了众多的历史文化古迹，
城固景色秀丽，这得益于它的灵
山秀水。这里不仅山美、水美，
城固人也十分热情好客。城固北
靠秦岭，南依巴山，中纳汉江平
原，长江最大支流——汉江横贯
东西，森林覆盖率64%，独特的
地理位置让这里气候温和，雨量
充沛，有“西北小江南”之美
誉，非常适合旅游。同时，这里
矿藏丰富，现已探明金属和非金
属矿20多种，尤其是石灰石、蓝
晶石等非金属矿质优量大，极具
工业开采价值。城固还有“天然
药库”之美称，拥有天麻、元
胡、杜仲、麝香等 250 多种中药
材，各种林特产品300余种。

“不吃城固面皮菜豆腐，枉
到汉中一游”，城固小吃很多，
来这里游玩，一定要大饱口福。
这里不仅有列入“省级非物质文
化遗产保护名录”的原公杂烩，
还有凉粉肘子、特色酱肉、神仙
豆腐、浆水面、烧土鸡、焖腊肉
等极具乡土气息的风味小吃，更
有上元观红豆腐、升仙蜜橘、城

访张骞故里 观世界遗产

1.排岭半岛绿道：从慢
生活广场出发，由红、绿、
蓝、紫四色绿道及鹅卵石绿
道、波浪形绿道、森林绿道
等趣味绿道组成，经过最美
骑行桥，到达上江埠大桥，
全长7.3公里。

2.城市景观飘带绿道：
从千岛湖客运码头出发，沿
中心湖区景观飘带建设，至
千岛湖大桥，全程近 10 公
里，到千岛湖大桥与千汾线
衔接，可边骑车边体验城市
风情。

精品骑行线路推荐

陕西汉中市城固县，拥有悠久的历史，丰富的资
源，深厚的人文底蕴，秀美的山水，以及便捷的交通，同
时也是“全国文明县城”“国家卫生县城”“陕西历史文
化名城”等。

城固北站是西成高铁沿线的站点之一，随着西成
高铁的即将开通，到丝路源点城市城固县，感受张骞故
里的历史文明，品尝地道的城固小吃也将会更加便捷。

城固历史悠久、人文荟萃，
是丝绸之路开拓者张骞和被誉为

“北斗喉舌”的东汉三朝太尉李
固的故里。公元前 138 年和 119
年，张骞奉汉武帝之命两次出使
西域，开创了古老文明的东方大
国与世界文明历史交融碰撞的新
时代。张骞也因功被汉武帝封为

“博望侯”，被誉为“丝绸之路”
的开拓者、“睁眼看世界第一
人”。

张骞逝世后归葬故里城固
县。2014 年 6 月 22 日，历时八
年的艰苦申遗征程，“丝绸之
路”跨国联合申遗成功，张骞墓
正 式 入 选 《世 界 文 化 遗 产 名
录》，成为陕南第一处世界文化
遗产。如今，人们纷纷来到张骞
纪念馆拜谒先贤，祈福纳祥，感
悟张骞精神，探寻丝路遗迹，祈
求平安吉祥，张骞墓前常年香火
缭绕。

历史厚重的城固历史古迹众

多。2017 年 10 月 10 日，在墨西
哥召开的第23界世界灌排委员会
执行大会上，始建于西汉时期、惠
泽千年的城固县五门堰、杨填堰
与位于汉台区的山河堰（并称“汉
中三堰”）被确定为世界灌溉工程
遗产。这是继张骞墓成功申报为
世界文化遗产之后，城固县又添
一张世界级金名片。

五门堰建于汉代，距今已有
2010年历史，因有5个引水门洞
而得名，是陕西保存最完整、年
代最久远、至今仍发挥灌溉作用
的一座古代水利工程。2006 年，
五门堰被国务院批准列入第六批
全国重点文物保护单位名单。位
于城固县城北约10公里处的杨填
堰，始建于汉代 （公元前 206
年），相传为萧何、曹参所修，
宋代洋州知州杨从义作较大整修
改造，灌溉洋州、城固 2 县农
田，2004年被陕西省人民政府公
布为文物保护单位。

面皮面皮、、菜豆腐和柑橘菜豆腐和柑橘
感感受舌尖上的城固受舌尖上的城固

11月26日，北京碧空如洗，天气晴好。入冬以
来，颐和园昆明湖部分角落开始结冰。夕阳西下之
时，冰冷的冰面与远处暖暖的夕阳交织在一起，勾画
出一幅优美的冷暖画卷。 据人民网

冬日颐和园 夕阳美如画

壹

千岛湖淳杨线绿道骑行千岛湖淳杨线绿道骑行。。

城固县的柑橘园吸引不少游城固县的柑橘园吸引不少游
人前去采摘人前去采摘。。

陕西汉中城固县的张骞纪念馆。

贰

固特曲、橘子酒、张骞牌汉中仙
毫、核桃油、蚕丝制品、麦秆
画、特色脸谱等种类繁多的地方
土特产。除了小吃，来城固一定
要尝尝各种水果。物华天宝，资
源独厚的城固，盛产柑橘、猕猴
桃、蜜桃、黄金梨、葡萄等优质
水果，可以说是名副其实的“生
物资源宝库”。城固的柑橘尤其
有名，“一年好景君须记，最是
橙黄橘绿时”是对其最好的形
容。 据《华商报》


