
健康问答

慢 性 前 列 腺 炎 男 科 常 见
疾 病 ， 临 床 症 状 复 杂 多 样 ，
会出现尿频、尿急、尿道灼
痛 等 一 系 列 症 状 ， 难 以 治
愈，容易复发，那么，慢性
前列腺炎是怎么感染的呢？

1.上尿路感染，如肾炎、
膀胱炎等，通过血行或尿路
直接蔓延至腺体，引起炎症。

2. 下 尿 路 炎 症 ， 如 后 尿
道、膀胱颈部的炎症，可直
接侵及腺体，或因被污染的
尿液有时因憋尿等因素反流
进入与后尿道相通的前列腺
小管，造成腺体感染。

3.慢性直肠炎症很容易直
接蔓延或经淋巴道播散至前
列腺部。

4.精囊炎、附睾炎这些器
官 通 过 生 殖 与 前 列 腺 相 通 ，
故常与慢性前列腺炎同时存
在，相互影响。

5.尿路损伤合并感染、尿
液外渗，前列腺持久充血均
易使前列腺被感染。

6.前列腺增生症和前列腺
癌有时也可并发感染。

7.少数因急性前列腺炎病
变严重或未彻底治愈，转成
慢性前列腺炎。

8.经久不愈的前列腺炎患
者中一半以上存在明显的精
神 心 理 因 素 和 人 格 特 征 改
变 。 如 焦 虑 、 压 抑 、 疑 病
症 、 癔 病 ， 甚 至 自 杀 倾 向 。
这些精神、心理因素的变化
可 引 起 植 物 神 经 功 能 紊 乱 ，
造成后尿道神经肌肉功能失
调，导致骨盆区域疼痛及排
尿功能失调，消除精神紧张
可使症状缓解或痊愈。目前
还不清楚精神心理改变是其
直接原因，还是继发表现。
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大多数孕妇在孕早期会出
现恶心、呕吐、食欲不振等妊
娠反应，这一时期的孕妇对于
油腻、抑制食欲的食物，不必
勉强吃下去。孕早期饮食应注
意以下几个方面。

1.膳食以清淡、易消化吸
收为宜。

2.为保证蛋白质的摄入
量，孕妇可适当补充奶类、蛋
类、豆类、硬果类食物。

3.在孕早期注意摄入叶
酸，叶酸关系到胎儿的神经系
统发育。若怀孕时缺乏叶酸，
容易造成胎儿神经管的缺陷，
如无脑儿或脊柱裂，发生兔
唇、腭裂的机会也会升高。许
多天然食物中含有丰富的叶
酸，如菠菜、生菜、芦笋、小
白菜、花椰菜等，动物肝肾、
豆类、水果、奶制品等都富含
叶酸。

4.维生素的供给要充足。
如果孕妇的妊娠反应影响了正
常进食，可在医生建议下适当
补充综合维生素片。进入孕中
期，孕妇的食欲逐渐好转，这
时，不少孕妇在家人的劝说
下，开始了营养补充计划。此
时不仅要把前段时间的营养损
失补回来，还要在孕晚期胃口
变差之前把营养储存够。

柴 淼

怀孕早期饮食莫勉强

很多备孕女性就医时，向
医生表示由于月经不规律而非
常担忧。事实上，对于受孕，
月经很重要，月经规律，卵巢
功能相对较好。月经不规律，
卵巢可能相对差一些。但月经
是一个指征，并非决定因素。

现代人生活压力大，成年

女性耗阴血比较严重，月经不
规律比较常见，专家提醒，不
必为此过分担忧。考虑优育优
生的因素，女性可以在受孕
前，找有经验的中医调理一下
即可。

另外，有些女性备孕在没
有医生建议的情况下就去查性

激素，检查结果往往无法判
断。正常生育期的女性，性激
素的分泌具有周期性，也就是
说每天的数值都是不一样的，
而不同女性的月经周期长短也
不同，如果检查时间与月经周
期不匹配，那么检查结果很难
准确有效。 贾长明

备孕女性：月经不规律无需过分担忧

婴幼儿由于自身免疫力
较低，是侵袭性肺炎球菌性
疾病攻击的主要目标。母传
抗 体 水 平 在 宝 宝 出 生 时 最
高，随着月龄的增长快速下
降，宝宝在出生后 3个～5个
月 时 的 抗 体 水 平 降 至 最 低
点。3月龄后，婴幼儿鼻咽部

肺炎球菌的携带率明显增高。
肺炎链球菌不只儿童携

带，成人也携带。其防治和
其他呼吸道传染病不一样的
地方在于，其他呼吸道传染
病 戴 口 罩 就 可 以 阻 挡 病 原
体。但是肺炎球菌已经携带
在人们的鼻咽部，戴口罩防

治效果不如其他呼吸道传染
病防护效果好。这其实就说
明没有其他办法，接种疫苗
是最好的阻断方法。当然加
强母乳喂养和营养状态，通
风开窗，使孩子体质加强，
也有助于降低肺炎链球菌引
发的疾病概率。 据新华网

预防儿童肺炎的最好方法是什么

冬季，许多人一到晚上
就浑身发痒，难以入睡。这
其实叫做冬季皮肤瘙痒症。

中医认为，冬季皮肤瘙
痒症应用益气疏风、养血润
肤、清热凉血疏风等方法进
行个体化的治疗，常用的内
服药有玉屏风散、四物汤、
当归饮子、养血润肤饮、润
肤丸、清热除湿汤、防风通
圣散等。同时，用饮食调
养，如民谚曰：“冬吃萝卜夏
吃葱。”萝卜助消化、通大
便，有益健康。此外芹菜、
苦瓜、丝瓜、豆芽、绿豆、
红豆等能清热除湿。茯苓、
扁豆、薏米、芡实等能健脾
益肺。大枣、酸枣、枸杞
子、山药、蜂蜜等能养血润
肤。适当食用均有益于防止
或制止瘙痒。

此外，生活也要注意不
能过食辛辣油腻、肥甘厚

味，因为这些食品多能助湿
生热；不能过度清洁。冬季
皮肤干燥，过度洗涤更祛除
了仅存的少量皮脂，破坏了
皮肤的屏障作用，导致瘙
痒；当瘙痒发生时，不能过
度烫洗，烫洗当时虽能止
痒，但同时造成局部毛细血
管扩张，更多的炎性介质释
放，瘙痒会更重；不能滥用
激素药膏，虽然暂时能止
痒，但如果长期局部大量应
用，很可能造成皮肤萎缩、
色素沉着、毛细血管扩张等
副作用，并且停药后病情易
于反复；不能任意搔抓，过
度的搔抓与烫洗一样，虽然
能暂时以痛觉代替瘙痒，但
同时也造成更多的炎性介质
释放，过后瘙痒会更重，还
可能引起皮肤感染；贴身衣
物最好以纯棉制品为宜。

据新华网

皮肤瘙痒怎么办


