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“现在，小区有健身设施、社区有
晨练点，家门口就能锻炼身体。”11月
30日，市民张锦华一边和记者聊天，一
边在小区的扭腰器上锻炼。

提起过去 5年生活中的变化，张锦
华觉得最大的改变是健身器材越来越
多，锻炼身体越来越方便。

不出小区就能健身

61岁的张锦华，家住市区大学路与
嵩山路交叉口附近的一个小区。他是一
名退休医生，多年的从医经验使得他十
分注重锻炼身体。

每天早晨，张锦华都会与老伴刘宏
伟一起步行到嵩山路澧河桥，沿着河堤
锻炼身体。

“漫步河堤，不仅空气好，还能遇
到很多锻炼的人，很有晨练的氛围。”
张锦华说，拍拍背、打打肩，在健身器
材上锻炼一会儿，都是十分惬意的事。

“不仅沙澧河风景区等游园的健身
设施越来越好，就连我们小区也安装了
健身器材，不出小区就能锻炼。”张锦
华告诉记者，他家楼下有双杠、太极推
手盘等健身器材，十分齐全。

记者了解到，近 5 年，我市着力
“打造十分钟健身圈”。

“对我来说，已经有了十分钟健身
圈，家门口就能锻炼身体。”张锦华笑
着说。

河边晨练蔚然成风

十九大报告提出，过去 5年“全民
健身和竞技体育全面发展”。

张锦华说，对于全民健身的发展，
他感受非常深。5年来，随着生活水平
的提高，越来越多的人注重身体健康，
通过日常锻炼增强体质。

由于每天晨练，张锦华真切地感到
了健身群体的变化。

“每天清晨，到沙澧河风景区锻炼
的人已不再只是老年人，中年人、青年
人也逐渐加入锻炼的人群。”张锦华
说，“沙澧河边风景优美，空气清新，
健身设施也增加了很多。各种健身器
材，篮球场、门球场等，应有尽有。市
民可以参加的健身项目也越来越丰富，
比如长跑、广场舞、打太极拳。大家聚
到一起锻炼身体，也让沙澧河风景区变
得更有活力。”

群众性体育赛事增多

在张锦华看来，沙澧河风景区、街
角公园里的健身的人越来越多。同时，
许多自发组织起来的健身组织，也带动
更多市民参加体育锻炼。

与此同时，许多市民的健身意识、
健身水平不断提升，他们不断学习、推
广科学的健身方式，实现了真正的全民
健身。

提到全民健身，张锦华认为，不仅
在于参与健身的人在增多，我市举办的
群众性体育赛事也越来越多。

“今年9月，我市举行了第六届职工
运动会。10月，我市又举办了环沙澧河
国际徒步大会。”张锦华说，各种群众
性体育赛事越来越多、种类越来越丰
富，不仅带动更多市民参与锻炼，也提
高了市民的健身水平。

健身器材走进社区、住宅小区，市
民健身意识不断提高，越来越多的人参
加群众性体育赛事……在张锦华眼中，
全民健身已经成为一种社会风尚。

本报讯（记者 杨 光） 12月 2日
下午，中国女排超级联赛第九轮第51
场，河南银鸽投资女排与广东恒大女
排的比赛在市体育馆进行。本场比
赛，河南队虽然输掉了比赛，但是队
员们的表现终于有了起色，并在第二
局以大比分赢了一局。赛后河南女排
主帅焦帅表示，本场比赛河南女排的
表现有了一定的提高。希望球迷给予
年轻队员更多理解、更多支持。

河南女排的对手广东恒大女排，
拥有多名外援，实力强劲。河南女排
首发队员为主攻蔡晓晴和王紫晨，副
攻黄瑞蕾和李培佳，接应韩雯雅，二
传胡丹丹，自由人毛雅静。比赛开始
后，河南女排的姑娘们，表现得非常
勇猛，对于身高马大的对手毫不畏
惧，并且抓住机会就反击。第一局，
尽管河南女排输了，但双方比分一直

咬得很紧。第二局，蔡晓晴后排进攻
得分后，又打快攻连续得分。随后，
河南女排加强了进攻，队员之间的配
合也非常精彩。当河南女排以 9比 5
领先时，观众纷纷站起来呐喊，为河
南队助威。广东恒大女排自乱阵脚，
河南女排趁机将比分扩大，最终以25
比18拿下一局。

赛后的新闻发布会上，河南女排
主教练焦帅说，和广东队比赛是河南
女排年轻队员学习的好机会。作为一
支年轻的队伍，河南女排需要改进的
地方还有很多。希望球迷给予年轻队
员更多理解、更多支持，希望河南女
排越打越好。

河南女排队长胡丹丹说，河南女
排打得一场比一场好，但球队仍存在
很多漏洞，这是导致比赛失利的原
因，希望以后进行改进。

参与全民健身 畅享健康生活

张锦华张锦华

河南女排又输一场，但队员表现有起色

加油，姑娘们！

河南女排队员在扣球河南女排队员在扣球。。 本报记者本报记者 杨杨 光光 摄摄

1212月月22日是日是
全 国 交 通 安 全全 国 交 通 安 全
日日。。图为当天在图为当天在
市区嵩山路市区嵩山路，，辅辅
警和志愿者向市警和志愿者向市
民发放交通安全民发放交通安全
宣传单宣传单，，倡导安倡导安
全文明出行全文明出行。。
本报记者

朱 红 摄
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