
市六院 （漯河市心血管
病医院） 心内科副主任王瑾
给出以下建议：

1.注意天气变化 在严寒
或强冷空气影响下，冠状动
脉可发生痉挛并继发血栓而
引起急性心肌梗死。天气急
剧变化、气压低时，冠心病
病人会感到明显的不适。资
料显示，持续低温、大风、
阴雨是急性心肌梗死的诱因
之 一 。 因 此 若 遇 天 气 恶 劣

时，冠心病病人要注意保暖
或身边常备速效救心丸。

2.保持乐观的心态 放松
心情、放平心态。良好的心
态是预防心肌梗死的关键。

3.不搬抬过重的物品 由
于 搬 抬 重 物 时 必 然 弯 腰 屏
气，这对呼吸、循环系统的
影响与用力屏气大便类似，
这也是老年冠心病人引发心
肌梗死的通常病因。

4.不要在饱餐或饥饿的

情况下洗澡 水温最好与体
温相当，水温太热可使皮肤
血管明显扩张，大量血液流
向体表，可引起心脑缺血。
洗澡时间不宜过长，洗澡间
一般闷热且不透风，在这样
环境中人的代谢水平较高，
极易缺氧、疲乏，老年冠心
病人更是如此。冠心病程度
较严重的病人洗澡时，应在
他人帮助下进行。

王 丹

如何预防心肌梗死

妊娠期糖尿病是指在
怀孕前没有糖尿病，在怀
孕期间由于激素水平变
化，导致血糖异常增高的
情况。妊娠前已经存在的
糖尿病或糖尿病前期，不
在此范围。数据显示，大
概每5个～6个孕妇中就有
一个发生妊娠期糖尿病。
妊娠期糖尿病的病因目前
尚不明确，通常认为和孕
妇的激素水平变化引起胰
岛素抵抗相关。孕妇需要
分泌更多的胰岛素才能使
血糖维持在正常水平，胰
岛细胞的分泌量无法满足
这么大量的需求，导致了
血糖上升。妊娠期糖尿病
通常出现在孕期第 6 个月
左右，此时患者会有血糖
升高的征兆，没有特别明
显的临床表现，一般通过
糖耐量检测才能发现。

有些孕妇会在孕期感
受到某些血糖升高的信
号，比如在正常饮水量的
基础上频繁地口渴，就要
开始有意识地注意是否有
其他妊娠期糖尿病的早期

症状出现了。
血糖高的孕妇常常

感觉疲乏无力，没精神。
这是由于血糖出现异常后
不能进入细胞，导致细胞
缺乏能量。

小便次数增多也是妊
娠期糖尿病的早期信号之
一，此时还会感觉尿量明
显增加，比如24小时内小
便20多次，尿量达到2升
～3 升甚至更高，此时就
应怀疑自己可能有血糖方
面的问题，及时到医院就
诊。

此外，容易饿和消瘦
也应引起注意。正常情况
下，孕妇食量大增后体重
也会猛增，如果血糖出现
异常的话，会出现食量大
增，反而消瘦的情况，这
种典型症状一定要引起重
视。这是由于血糖升高，
体内葡萄糖利用减少，脂
肪分解增加，蛋白质合成
不足，分解加快，如此时
还伴有多尿症状，会因体
内水分的丢失加速消瘦。

据新华网

妊娠期糖尿病有啥症状
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王 瑾，市六院 （漯河市心血管病
医院） 心血管内科副主任、副主任医
师，毕业于武汉科技大学；2014 年在
北京安贞医院心血管内科进修，被评
为“优秀进修生”，专修心内科冠脉介
入、心脏急危重症及终末期心衰的治
疗，得到业内人士及广大患者的一致
好 评 ； 擅 长 冠 心 病 、 急 慢 性 心 力 衰
竭、心肌炎、心肌病的诊治。

■简 介

健康问答
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中医讲“胃不和则卧不
安”，意思是说如果脾胃有
疾病，就会导致睡眠质量下
降或者不易入睡。这是因为
脾胃主水谷运化，脾胃功能
失调，宿食停滞或胃肠积
热，浊邪或热邪就会内扰心
神而致失眠。

调理脾胃分几种情况：
脾气虚弱，如面色发白、四
肢乏力、精神差，可用四君
子汤、参苓白术散；脾胃积
滞，如脘腹胀满、大便不

畅，可用保和丸、健脾消积
口服液；胃阴不足，如口干
舌燥、没有食欲，可用益胃
汤。《伤寒论》 中记载了一
个针对脾胃不和而致失眠的
方子——甘草泻心汤，由炙
甘草、半夏各 12克，黄芩、
干姜、人参、黄连各 9 克，
大枣 12 枚组成，甘草、人
参、大枣益气补虚，干姜、
半夏使湿热之邪无内居之
机，黄连、黄芩清热燥湿。

据健康网

中医治失眠 从脾胃入手

63岁的罗阿姨因为右
侧肩膀剧痛长期得不到缓
解到医院检查，检查后发
现，罗阿姨肩膀痛原来不
是什么“肩周炎”，而是
肩袖撕裂。

医生介绍，肩袖损伤
是导致肩膀疼痛最常见的
原因，占所有肩痛疾病的
50%以上，尤其见于60岁
以上的中老年人，其发病

率远远高于肩周炎。
肩袖损伤因慢性劳

损、过度使用肩关节后
引起。肩袖就像一层布
料 ， 包 裹 在 肩 关 节 周
围，由于长期反复在肩
峰与肱骨大结节之间遭
受撞击、摩擦，容易导
致退化、变得脆弱、从
而引起撕裂。

据新华网

肩袖损伤是怎么回事

张先生去贵州出差，闷
在充满烟味的车厢里十多个
小 时 ， 嗓 子 不 舒 服 也 没 在
意，不料一觉醒来，脸部肿
胀，还差点丢了性命，所幸
及 时 赶 回 医 院 医 治 转 危 为
安。

由于车厢里烟雾缭绕，

一路辛苦颠簸也没法好好休
息，一到目的地的张先生就
感觉喉咙有些肿胀疼痛。第
二天早上醒来，嗓子肿痛没
消，左边的脸也肿得老高，
张先生意识到情况不妙，马
上到医院检查。医生判断，
张先生是扁桃体周围炎继发

成为扁桃体周围脓肿而引发
的咽旁隙感染，初步分析病
因可能是旅途劳累导致身体
免疫力下降，空气不流通，
烟味浓重持续刺激咽腔造成
感染，随时可能造成窒息死
亡。

据健康网

长时间闷“烟厢”致咽腔感染

12 月 1 日是第 30
个“世界艾滋病日”，
市三院医务人员在市火
车站举行了“共担防艾
责任，共享健康权利，
共建健康中国”宣传活
动。 王 琳 摄

本报讯 （记者 宋 林）
12月1日，由市民营医院协会
主办、漯河柳江医院承办的
妊娠期合并糖尿病管理学术
研讨会在漯河柳江医院举行。

本 次 研 讨 会 的 主 题 是
“妊娠期合并糖尿病与子宫
异常出血”，市中心医院妇
产科崔利娜主任、市二院妇
产科张瑞玲主任结合多年的

临床经验和扎实的理论基础
从多个层面进行详细阐述，
探讨了妇产综合诊疗模式，
对产科临床工作具有实际的
指导意义。

市民营医院协会

举办妊娠期合并糖尿病管理学术研讨会
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