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九州点击聋哑孕产妇在分娩过程中
怎样听从医护人员的指导，减
轻痛苦？上海的一名“90 后”
助产士为此手绘了一套漫画，
对分娩各个环节进行提醒，帮
这部分特殊的孕产妇更好地与
医护人员交流。

12月4日，上海市第一妇
婴保健院透露，这份整理成册
的图文版分娩攻略在该保健院
西院投入使用以来，不仅给聋
哑孕产妇带来了便利，还为一
些“老外”孕产妇提供了意想
不到的帮助。医护人员们受到
启发，目前正在完善图谱，计
划推出中英双语版。

助产士暖心举动解决难题助产士暖心举动解决难题

上海市第一妇婴保健院院
长万小平透露，在该保健院西
院，一年总能碰上两三例聋哑
孕产妇来生宝宝。这些特殊的
孕产妇在预产期临近时，由于
听不到医生和护士的声音指
示，较一般的孕产妇心理上会
更加焦虑。“在产房里需要产
妇配合的时候，医护人员只能
通过肢体语言、手势比划来跟
产妇和家属‘手舞足蹈’地进
行交流。如果家属的听力正
常，会通过手语‘翻译’给产
妇。尽管如此，医院还是很重
视对这些‘少数派’孕妈妈的
精细化服务。”

就职于上海市第一妇婴保
健院西院的助产士张鑫是个不
折不扣的“90后”，已经从业3
年多。她说：“如果聋哑孕产
妇的家属也有听力上的障碍，
那就不能给予很大的帮助，只

能拿出纸笔又写又画。”
虽然没有亲身帮聋哑孕产

妇接生，但受诸多同事的经历
和启发，她想用绘画的形式把
整个分娩过程好好“梳理”一
遍。“我没有漫画基础，但即
便是简单的图文，也能让聋哑
孕产妇明白分娩的几个阶段，
让她们和家属一起做好相应的
准备，在生小宝宝的过程中更
淡定一些。”

手绘产房攻略好看好记手绘产房攻略好看好记

记者注意到，这本手绘版
产房攻略分为 《入产房》《物
品准备》《导乐室》《麻醉室》
等5个篇章，共10页漫画。以
简洁的卡通画风，再加上简单
好记的“产房三字经”，向孕
产妇和家属告知分娩需要准备
的物品和分娩需注意的事项，
帮助她们更好地“通关”。萌
萌的婴儿帽、可爱的宝宝穿戴着
尿布、长方形的床垫、卡通状的

成人纸尿裤、两条胎监带——这
是 《物品准备》 篇的一页漫
画，旁边编配文字：“待产
包，物品多；成人尿裤与尿
垫，宝宝帽子与尿片；胎监
带，入产房；胎心监护不可
少”，朗朗上口的小提示告诉
产妇和家属待产的一些必备物
品。

“90 后”助产士的漫画成
品，最终得到了医院全体医护
团队的一致认同。该保健院西
院产科副主任李婷表示，聋哑
孕产妇需要医护人员付出更多
的关心，“沟通好了，可以避
免产妇在分娩过程中产生过度
焦虑的症状，更可以消解家属
或者产妇本人因为长时间的沟
通不畅或因为不耐心产生的烦
躁情绪。这个清晰简洁的图
谱，方便记忆，能让她们在医
护人员的肢体语言、眼神交流
和安抚之外，更加便捷地接收
信息；也能给家属一颗“定心
丸”。 晚综

近日， 浙江嘉兴一名乘
客因为撕毁火车票，给自己的
出行带来不小的麻烦。这名乘
客姓张，广东人。几天前，张
先生订了一张 11 月 29 日从嘉
兴到株洲的火车票，但张先生
不小心迟到了，匆匆赶到火车
站时离开车只剩下 2 分钟时
间，此时火车票还没取。

张先生沮丧地在取票机上
取了票，然后来到退票窗口，
询问能否退票，工作人员表示
开车时间已过，不能退票。耽
误了行程的张先生很懊恼，想
想这张票已经没用了，就随手
将票撕成8块丢进了垃圾桶。

过了一会儿，他还是想尽
快赶到株洲，那就坐高铁吧。
于是，他又上网打算订高铁票。
但点开“预订”按钮后，页面提
示：很抱歉，乘客×××已预订
11 月29 日×××次火车票，与
您当前预订的列车行程冲突。
如需变更行程，请先将原来订单
做退票处理，如果您已线下退票

请联系同程客服人员处理后再
继续购票。张先生连试了几次，
都这样显示。情急之下，他找到
火车站的工作人员询问。原来，
由于张先生已经购买了嘉兴到
株洲的火车票，再用他的身份信
息购买到株洲的高铁票时，在行
程上就形成了冲突。也就是一
个人不能同一天购买两张同一
目的地的票。

火车站工作人员建议，最
好的办法就是改签。别无他法

的张先生又找到扔票的垃圾
桶，找出那8片火车碎票。在
铁路派出所民警的帮助下，这
些碎票被用透明胶粘成一张完
整的火车票，再将票拿到售票
处请工作人员改签。

之所以要设置行程冲突，
是为了防止他人利用身份信息
在网上囤票倒票。“还是要提
醒一下乘客们，不要购买行程
冲突的车票，也不要轻易丢弃
车票。”工作人员表示。 晚综

聋哑产妇分娩不再愁 与医护人交流有了“定心丸”

助产士手绘漫画好暖心

乘客没赶上车 撕毁车票险误事
乘务员：错过火车也不要轻易丢掉票

6 名 小 男 孩 在 找 同 学 玩
时，碰巧遇上电梯故障，被困
于18层高楼的电梯内，悬在半
空中，危险万分。年龄较大的
13 岁男孩沉着冷静紧急报警，
湖北武汉市东湖新技术开发区
警方快速出警，成功将6名男
孩救出。

12 月 3 日下午 4 点 42 分，
东湖新技术开发区公安分局接
一男孩报警称：“警察叔叔，
我姓胡，我和5名同伴被困在
电梯里了，快来救救我们。”
听着电话里男孩稚嫩的声音还
有隐约的啜泣声，民警连忙问他
们具体在什么地方，报警的男孩
非常冷静，他告诉民警：“我们
在光谷五小后面的某小区里，
困在 11 楼。”由于事发突然，

情况紧急，庙山检查站民警迅
速赶到现场。

经过民警、消防人员和物
业人员在现场的判断，电梯被
卡在 11 层与 12 层之间。消防
官兵先是将电梯外层门打开，
与物业电梯维修人员一起将内
层门打开，依次抱出 6 名男
孩。经检查，6名8岁~13岁的
男孩都无大碍。小区物业也对
小区内的电梯进行排查整修。

民警提示，遇到电梯被困
事件时，一定要保持镇静，利
用电梯内的求救电话和手机拨
打救援电话，等待救援，切忌
自己强行扒门和撬开电梯轿厢
上的安全窗，避免受到不必要
的伤害。

据《武汉晚报》

6个孩子被困电梯
13岁男孩报警获救

深 圳湖 北

贵州黔南布依族苗族自治
州都匀市一名体重近250公斤
的小伙如厕时摔倒，因太过肥
胖无法站立，家人搀扶不起只
好报警求助。最终，在5名民
警及其父母的合力下，他才被
抬到客厅并被扶至房内。

12 月 3 日晚上 7 点多，都
匀市公安局接到市民张先生的
报警电话，称其儿子在如厕时
不慎摔倒。不过，因其太过肥
胖，家人根本无法将其搀扶起
来。民警赶到现场后发现，摔
倒在地的小伙由于过重动弹不
得。两民警上前，试图将其搀

扶起来，但小伙就像磁铁一样
纹丝不动，其家人上来帮忙也
使不上力。无奈之下，现场民
警只好向 110 指挥中心求援。
最后，在5名民警以及其父母
的齐心协力下，小伙被搀扶起
来，并被送回到床上。

张先生告诉民警，他儿子
今年 24 岁。“平时不爱运动，
多次减肥都因为意志力太差导
致半途而废，现在体重近 250
公斤，他和妻子根本抬不动。
好在儿子并没有大碍。”张先
生说。

据《贵阳晚报》

250公斤小伙摔倒
7人合力将其扶起

深 圳贵 州

今年3月份，安徽蚌山市
公安分局禁毒大队通过群众举
报，抓获了一名吸贩毒嫌疑人
柴某，在对其审讯中，民警得
知，柴某的毒品都是从淮南一
名姓方的男子手中购买的。据
了解，方某与同伙长期在淮南
贩卖毒品，毒品大多来自武汉
市。今年8月，警方得到准确
线索，方某将伙同他人前往武
汉购买毒品，为了将犯罪嫌疑
人一举抓获，警方驱车来到安
徽与湖北交界处的一个高速公
路收费站架网守候实施抓捕。

这次抓捕十分成功，现场
抓获嫌疑人 4 名，收缴冰毒
450 余克及海洛因 100 余克。
警方在对方某进行搜查时，不

仅发现有刀具和仿真枪支，更
奇怪的是，还有大量冥币。原
来，与方某做毒品交易的黄某
患有眼部疾病，视力很差，方
某在与之进行几次交易后，想
到了用冥币冒充人民币的点
子，来骗取毒品。在这次交易
中，方某将五六万元冥币捆扎
成一沓沓真钱的样子，将黄某
带上轿车，与之进行毒品交
易。黄某眼神不好，果然没有
发觉，将毒品交易给对方。黄
某在回去后不久就发觉上当受
骗，气急败坏，竟然打电话向
武汉警方举报了这次毒品交易
行为，不过此时方某已经被蚌
埠警方抓获，黄某和其上线没
过多久也一并落网。 晚综

视力不好收到冥币
毒贩一怒之下报警

深 圳安 徽
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助产士张鑫手绘的助产士张鑫手绘的““产房三字经产房三字经”。”。


