
宫颈癌是最常见的妇
科恶性肿瘤，对女性健康
造 成 了 很 大 的 威 胁 。 那
么，如何防范宫颈癌呢？

1.警惕宫颈癌高发年龄
段 30～35 岁是性活跃期，
55～60 岁女性宫颈条件的
改变降低了宫颈刮片细胞
学检查的准确性，因而临
床上这两个年龄段的女性
宫颈癌高发。

2.留意宫颈癌早期信
号 同房后发生阴道出血应
予以警惕；阴道分泌物异
常如白带量突然增多，伴
有气味、颜色等变化，白

带性状像淘米水，在排除
了细菌感染、节育环等情
况后，可咨询医生做宫颈
细胞学检查排查宫颈癌可
能。

3.健康生活 宫颈癌的
发生与性伴侣过多、过早
性生活、频繁性生活、多
孕多产有关。

4.远离烟草 有研究发
现吸烟会对宫颈细胞产生
负面影响，进而增加宫颈
癌风险。建议女性远离烟
草，有吸烟嗜好的女性尽
早戒烟。

贾长明

如何防范宫颈癌

烧伤、烫伤在日常生活中经
常发生，儿童发生的概率远高于
成人，若没有及时处理，可能会
造成更严重的伤害。具体来说，
Ⅰ度烧烫伤只是伤及表皮层，皮
肤发红、肿胀，伴有火辣辣的疼
痛感。浅Ⅱ度烧烫伤会伤及皮肤
真皮层，皮肤红肿、发热，疼痛
难忍出现水泡。伤势到了深Ⅱ度
以上，已伤及皮肤神经。因此，
烧烫伤后不要盲目下结论，第一
时间应做好应急处理，严重者立
即送医。

第一时间的应急处理，并不
是指使用酱油、牙膏、草木灰等
民间偏方。目前，医学界还没有
与这些偏方相关的确切临床疗效
研究证据。严重的烧伤、烫伤如
果使用这些偏方，还可能引起皮
肤感染，造成皮肤黏连，增加医
生对创面处理的难度。医生介
绍，烧伤、烫伤膏是处理伤情的
基本措施，能起到镇痛、止血、
减轻损伤和预防感染的作用。要
注意的是，在烧伤、烫伤恢复期
要避免再次刺激或损伤创面组
织，不使创面出血，创面要保持

干燥。
一般来讲，将手指并拢之后

的掌面和背面的面积之和约为自
身面积的1％。通常，烧伤面积在
1％以下，且只伤及表皮和真皮层
者，可在家自行处理。

如 果 烧 伤 的 部 位 是 头 和 颈
部，则不用包扎，应采用暴露疗
法，只在创面涂以烧伤药膏即
可，但不可让鼻涕、眼泪、唾液
污染创面。一旦创面遭到严重污
染，则应用生理盐水冲洗，周围
也应清洁消毒，然后在创面盖凡
士林纱布和无菌纱布包扎，每2～
3日换药一次。必要时，应到医院
注射破伤风抗毒素和抗生素，以
控制感染。 王 琳

烧伤烫伤 慎用偏方
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这几天气温急转直下，有
些家长发现宝宝开始上吐下
泻，甚至有的还有发热症状，
这是可能是诺如病毒感染性腹
泻导致。

诺如病毒曾称为诺瓦克样
病毒，主要导致成人和儿童的
急性腹泻，目前已被证实是除
轮状病毒外造成腹泻最重要的
病毒病原，它与食物、水源等
的污染造成的急性胃肠炎暴发
密切相关。

该病主要发生在秋冬季
节，以10月份～次年3月份为
主；常见症状为腹泻和呕吐，
其次为恶心、腹痛、头痛、发
热、畏寒和肌肉酸痛等，儿童
发病时呕吐多于腹泻，而成人
则腹泻较为常见。诺如病毒潜
伏期一般为 24～48 小时，感
染病程通常较短，症状持续
2～3天，诺如病毒感染性胃肠
炎通常症状比较轻，一般不需
要住院治疗。尽管诺如病毒感

染为自限性疾病，但少数病例
仍会发展为重症，甚至死亡，
通常发生于高龄老人和低龄儿
童。

脱水是诺如病毒感染性腹
泻的主要死因，对严重病例尤
其是幼儿应及时输液或口服补
液。预防诺如病毒感染和控制
传播最重要最有效的措施是做
好个人卫生、食品卫生和饮水
卫生。

柴 淼

上吐下泻 谨防病毒感染

大三学生程慧（化名）早
晨起床后，突然感到头痛、恶
心、腹痛，急送医院。经检查
后尿酮体阳性，医生诊断其为
1 型糖尿病，并发酮症酸中
毒。程慧介绍，自己查出有 1

型糖尿病已经有十年，这次出
现急性并发症——酮症酸中
毒，还是头一次。

医生指出，酮症酸中毒是
由于胰岛素严重不足或不能发
挥作用，糖代谢紊乱加重，脂

肪分解加速，大量脂肪酸在肝
脏经β氧化产生酮体，血酮体
超过正常水平称高酮血症，高
至超出机体调节能力时产生酮
症酸中毒。

据新华网

糖尿病为啥会诱发酮症酸中毒

12月 3日，由漯河市医学
会主办、漯河医专二附院承办
的漯河市第二届风湿病学专业
委员会成立暨 2017 年漯河市
风湿年会在漯河医专二附院
（市五院、市骨科医院）举行。

会上，河南省风湿病学会
副主任委员、医学博士郑朝晖

教授，北京协和医院风湿免疫
科孙金磊博士，郑州大学第一
附属医院风湿免疫科主治医师
张磊副教授分别以《类风湿关
节炎的诊断及规范化治疗》

《脊柱关节病的诊治进展》 和
《风湿病概述》 为主题，介绍
了类风湿关节炎的诊断、治疗

和管理；脊柱关节病的定义、
范畴、外表现、诊断和治疗；
风湿病的历史、概念和分类、
特点、常见的风湿病表现等。
参会者认真领悟术中的操作方
法和最新理论及研究成果，积
极提问，现场学术氛围浓厚。

刘宝霞 卢 闯

我市第二届风湿病学专业委员会成立

病人发生突发性倒地，
先要观察周边环境是否安
全。将病人平放，拍打双
肩，呼叫病人：你好，你怎
么了？摸病人一侧颈动脉，
判断是否有脉搏。如果病人
没有动脉搏动，马上要进行
胸外按压。按压部位：胸骨
的中下部，两个乳头之间连
线的中点，双手交叉叠放，

使用掌根部进行按压。按压
深 度 5～6 厘 米 ， 每 分 钟
100～120 次，按压 30 次要
进行两次人工呼吸，使病人
仰头，抬下颌，开放呼吸
道，口对口，吹气两次。循
环进行，每5个循环要检查
一下病人颈动脉是否有脉
搏，直至救护人员和除颤仪
到场。 据新华网

心搏骤停咋急救


