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宝妈课堂

□文/图 本报记者 尹晓玉

对婴幼儿来说，游泳不仅能让肢
体伸展，对皮肤也是一种按摩。所
以，带宝宝去游泳已经成了一种时
尚，但婴幼儿游泳场所的卫生是否达
标等问题也让很多家长心存疑虑。针
对婴幼儿游泳馆的卫生情况如何监管
等问题，记者进行了采访。

家长：
是否消毒、水质好坏存疑虑

“我是在市区祁山路一家婴幼儿
用品店给孩子办的游泳卡，我闺女从
满月开始，每周都去游泳。从表面上
看，游泳池挺干净的，我们每次去，
店员都用消毒液冲刷池子。但是，我
觉得换衣服的操作台不太干净。我都
是自带浴巾铺在上面，再给孩子穿脱
衣服。”家住淞江小区的马女士说。

记者问对婴幼儿游泳馆的卫生情
况是否放心时，市民刘女士说：“我
从来不让孩子玩游泳馆的戏水玩具，
这些东西我觉得没有消毒。”

“我闺女一个多月大时，我带她
去游泳。但是，回来后孩子身上起了
红色的小疹子，虽然不确定是因为游
泳池不干净引起的，但从那之后，我
再也没有让孩子在外面洗澡、游泳
了。虽说现在婴幼儿游泳馆看起来都
挺讲究，但卫生情况究竟怎样，不好
说。”家住市区汉江路一小区的杨女
士告诉记者。

婴幼儿游泳馆：
有消毒措施，但细节仍有不足

记者在市区海河路、辽河路、黄山
路和泰山路上的几家婴幼儿游泳馆发
现，多数游泳馆都设在育婴店内，这些
游泳馆都有卫生许可证和相关人员的健
康证等手续，对浴巾、浴池等设施也有
消毒措施。但部分游泳馆穿脱衣服的操
作台上有明显的污渍，在给孩子换衣服
时，有孩子尿到操作台上，店员也只是
用干毛巾擦一下，并没有及时换洗操作
台上铺的被褥。一些游泳用的玩具会同
时用来哄、逗多名孩子，在孩子间传递

时，也没有进行清洗和消毒。
12月 6日上午，记者来到市区辽河

路一家婴幼儿用品店，在店内一个角
落，用玻璃隔离出来了一个十平方米左
右的空间作为婴幼儿游泳的地方。里面
有两个游泳池和一个操作台。操作台旁
边有一个存放浴巾等用品的消毒柜，柜
子旁边放置的有消毒液等用品。

“我们这里是一个宝宝一个浴池，
宝宝游完后，我们会及时对浴池进行冲
洗和消毒。浴巾等用品店里备的有，每
天我们都会消毒，但顾客一般都是自带
浴巾。”店员告诉记者，现在卫生部门
对开设婴幼儿游泳馆管理非常严格，开

店必须办理卫生许可证，相关人员要
有健康证，卫生部门不定期抽查卫生
和水质。在该店的一面墙上，记者看
到悬挂有卫生许可证、沐浴场所卫生
管理制度和公共场所卫生信誉公示牌
等。

在市区海河路一家带有婴儿游泳
馆的育婴店，记者看到，一名刚游完
泳的宝宝从游泳池里出来后，店员先
用消毒液冲洗了游泳池又在游泳池套
上了一次性塑料袋，这样每一个去游
泳的孩子是不直接接触游泳池的。

“我们特别注意卫生，现在的家长都
讲究，小孩子用的东西如果不干净的
话，没人敢来。”店员一边打扫卫生
一边说。

市卫生计生监督所：
婴幼儿游泳馆卫生有严格要求

市卫生计生监督所工作人员告诉
记者，市内婴幼儿游泳馆的监管是由
各区负责的，具体情况要咨询各区分
管人员。

源汇区卫生计生监督所工作人员
表示，开设婴幼儿游泳馆必须办理卫
生许可证，相关人员必须持有健康
证。婴幼儿游泳馆每年都要向卫生部
门提供由第三方检测机构出具的关于
室内空气、卫生用品的检疫检测报
告。

“我们会不定期对婴幼儿游泳馆
的卫生和水质等情况进行抽查，在近
期的抽查中，没有发现有婴幼儿游泳
馆存在卫生方面的问题。”工作人员

说。
郾城区和召陵区卫生计生监督所工

作人员所说的情况和源汇区一致。即开
设婴幼儿游泳馆需要办理相关手续，要
求游泳室内必须安装紫外线消毒灯管，
公共卫生用品必须用正规厂家的消毒
液，进行一客一消毒，对公共卫生用
品，比如毛巾等必须在消毒柜内消毒。

“带婴幼儿在外游泳、洗浴时，市
民如果对馆内的卫生不放心，可要求查
看卫生许可证、健康证，也可要求店员
现场对游泳池消毒，浴巾、戏水玩具等
洗浴用品尽量自己携带。”郾城区卫生
计生监督管理所工作人员提醒。

家长担忧婴幼儿游泳馆卫生
卫生部门：有严格监管并不定时抽查

一、合理的物质需求。物质需求是
生活永恒的主题，孩子进入青春期以
后，表面上还是在服装、零食、玩具及
文具等方面有所需求，实质的需求却在
悄然变化。刚刚进入青春期，追求个性
化的孩子较少，更多是要求自己从众。
从众让自己有安全感，融入同学的圈子
里，不显山显水。随着年龄的增长，熟
悉了周围的环境，了解了同学、朋友的
个性，孩子们开始彰显个性，暗暗地在
群体里比高低。这种比较有积极的意
义，孩子获得了经验，给自己在群体中
定了位。

二、朋友的交往需求。进入青春期
前后，又是初中生活的开始，孩子们像
进入一个全新的世界，接触新的面孔、
新的习惯、新的学习方式。这是我们看
得到的变化，还有一个看不见的变化，
就是进入青春期的孩子，思想和情感的

转移。
三、对异性关注的需求。孩子进入

青春期，与异性接触时有了微妙的变
化。他们开始悄悄地关注异性。关注往
往只是停留在外表上。比如女生关注帅
气高大的男孩。女孩子们在一起去对他
们评头论足，有一些新鲜和刺激的感
觉。男孩子也注意女孩子，偶尔也会在
一起用调侃的方式谈论某些女生，即使
有一种淡淡的喜欢，他们也知道自己在
想入非非。男孩和女孩，都会很拘谨，
这只是孩子们走出家庭的圈子、步入社
会认识异性的最初的学习阶段。

四、获得帮助的需求。孩子进入青
春期时，性格也变得外向起来，很容易
受到事物的渲染，很容易冒失。他们独
立处理问题的时候越来越多，遇到的事
情越来越复杂。初出茅庐的他们，面对
未知的世界，充满好奇、疑问和恐惧，

他们真的希望自己身边有保镖，有“百
事通”，有“机器猫”，当然，兜里再有
很多钱就好了。而这一切都没有，遇到
问题的时候怎么办？孩子们需要帮助。

佳琪

青春期孩子的四大心理需求

冬季泡脚是很多人的养生方式，很
多家长甚至喜欢带着自家的宝宝一起泡
脚。但让6岁以下的孩子泡脚，可能会
给孩子带来伤害。

在幼儿时期，宝宝的足弓还没有形
成，骨头和关节很有弹性，宝宝脚底堆
积的脂肪也会使足弓变得不明显，所以
当他们站立时脚底比较平坦，因此选鞋
时要非常小心。由于宝宝的脚骨还没有
完全钙化定型，脚踝稚嫩娇弱，且孩子
的这种“平”足会一直延续到6岁，直
到他们的脚变得较硬，足弓才会显现。
而常用热水洗脚或烫脚，足底的韧带会
遇热变得松弛，不利足弓发育形成和维
持，因此不要经常用过热的水给宝宝洗
脚，更不能用热水给宝宝长时间泡脚。

宝宝洗脚最好一年四季都需要用温
水。夏天洗脚水的温度在 38℃~40℃；
冬天洗脚水的温度可以在 45℃~50℃之
间。洗脚时的水量以将整个足部都浸在
温水中为宜，浸泡时间需保持 3~5 分
钟，这样使足部皮肤表面的毛细血管扩
张，血液循环加快。 鲍晓菁

6岁以下儿童
不宜热水泡脚

肘关节脱臼在４岁以下幼儿中最常
见，且一次脱臼易反复发生，日常尽量
避免牵拉孩子胳膊，一旦发生脱臼应立
即带孩子到医院骨科进行复位。

越早就诊，孩子的关节肿胀受损越
小。幼儿因骨骼韧带发育尚不完善，如
不慎用力牵拉，容易导致肘关节桡骨小
头半脱位。小孩不肯举手、哭闹等，都
是脱臼的表现。一旦出现这种情况，家
长不要自行触碰孩子脱臼部位，而要尽
快找骨科医生。熟练的医生只需几个动
作、几秒钟，脱臼部位就能复位，孩子
的啼哭也会停止。

需要注意的是，一旦孩子有过关节
脱臼现象，很容易多次发生成为习惯性
脱臼。因此医生提示，日常生活尤其是
玩耍时，家长要注意动作轻柔，避免牵
拉孩子胳膊。 刘翔霄

幼儿脱臼易反复
家长动作要轻柔

宝宝餐桌

材料：鸡蛋2个、韭菜十来根、虾
米适量

步骤：
1.准备好鸡蛋、虾米、韭菜。
2.韭菜洗净，切成细末。
3.鸡蛋磕入碗中，加入1/2茶勺的

盐，搅拌均匀。
4.把韭菜和虾米加入蛋液中，搅拌

均匀。
5.平底锅刷上一层薄油，倒入一半

蛋液，铺平锅底，开小火煎制。
6.待底部煎熟，表面凝固后，翻面

继续煎熟即可。

韭香虾米鸡蛋饼

育儿常识

市区某婴幼儿用品店内开设的游泳馆。

正在一家婴幼儿游泳馆游泳的宝宝。


