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63岁王雪梅

退休后学按摩 免费服务他人

本报讯（见习记者 陈金旭） 12月6
日，家住市区舟山路与辽河路交叉口附
近的韩先生在微信朋友圈发消息称：“经
过市区龙江路时，看到一根线缆下垂，
离地面很近，存在安全隐患。”

12 月 7 日，记者联系到韩先生。他
告诉记者，线缆下垂的位置在龙江路与
太行山路交叉口附近。

当天下午，记者来到龙江路与太行
山路交叉口，看到非机动车道上，有一
根线缆垂了下来，距离地面不到半米。
由于不知线缆是否带电，路过此处的行
人看到后，纷纷绕行，生怕碰到线缆。

“这根线缆下垂差不多一个星期
了，一直没有人前来处理，大家路过很
不方便。”附近一加油站的工作人员告诉
记者，“线缆距离地面这么近，车辆通行
时也有可能会碰到，十分不安全。”

采访中，从此处经过的市民纷纷表
示，垂落的线缆来回摇摆，不仅为大家
的出行带来不便，还存在安全隐患，希
望相关部门尽快处理。

□文/图 本报记者 潘丽亚 吴艳敏

在市区黄河路农业局家属院内，
有一间温馨的小屋，居民们随时可以
来这里享受免费按摩。这间小屋的主
人是63岁的王雪梅，她退休以后，跟
着专业师傅学了按摩手艺，从2014年
开始为街坊四邻免费按摩。12月10日
上午，记者对她进行了采访。

退休后学按摩 免费给别人服务

王雪梅原本是一名普通的工人，
退休后闲在家里没事干，就跟着朋友
做公益活动。“一次偶然的机会，我在
驻马店市看望一位朋友时，看到一位
师傅在给别人按摩，我也体验了一
下，感觉还不错，我就想着为什么我
不自己学学呢，这样伙伴们有需要的
时候，我就可以免费帮大家按摩。”王
雪梅说。

说干就干。王雪梅跟着一名专业
师傅学习按摩。为了更快掌握技巧，
王雪梅还买了不少书籍和光盘，每天
在家里学习。“身体上很多穴位，每个
穴位的用处都要用心记，力度把握也

要十分精准才行。”王雪梅说，平时学
习时，老伴儿朱全宝就是她的练手对
象，每次给老伴儿按摩后，老伴儿都
会鼓励她，说她一次比一次按的好了。

“内功”练到家后，有朋友来找
王雪梅按摩，没想到竟然获得朋友们
的一致好评，并帮她介绍了很多新的
朋友。于是，王雪梅就把自己家的一
间小屋腾了出来做按摩室，为街坊四
邻们免费服务。

12月10日上午，记者来到王雪梅
的按摩室时，只见她正在给一位女士
按摩。记者看到，小小的按摩室里，
摆放了三张按摩床。王雪梅说，这些
按摩床都是朋友送来的，还有一些椅
子等，都是朋友或街坊四邻免费送给
她的。

“按摩我不收费，本着帮助大家
强身健体的原则，自己有点事儿做
做，心情也好。”王雪梅说，没想到几
年过去了，经过大家的口口相传，越
来越多的人来找她按摩。

记者采访时，来自西平县的王先
生来找王雪梅按摩。据王先生介绍，
他的一位亲戚曾在这里按摩过一段时
间，腰疼的毛病好了很多。因为王先

生腿疼，亲戚就介绍他来找王雪梅按
摩。王先生体验了按摩后，表示自己
要跟着王雪梅学习按摩，回家后自己
可以保健。

手艺人人夸 老伴儿很支持

虽然王雪梅是半路出家，但免费
按摩备受欢迎，街坊四邻对王雪梅的
手艺也是连连夸赞。

今年80多岁的孙振忠老人和王雪
梅住一个家属院。他告诉记者：“因为
骨质疏松腰疼，通过王雪梅按摩以
后，腰疼减轻了很多。平时我哪儿不
舒服了，就来这儿按摩一下。一般都
要排队，有一次人太多，我跑了四趟
才排到我。”

平时王雪梅因为忙，没有时间照
顾家里。“家里的一切都是我老伴儿做
的，做饭、洗衣服、打扫卫生，他全
包了，还是要感谢他的支持。”王雪梅
说。

王雪梅的老伴朱全宝今年也 63
岁。他告诉记者：“我非常支持我老伴
儿做这些事，退休以后孩子也大了，
我们闲着没事，做些力所能及的事
情，给大家的身体健康带来些帮助，
我们感觉非常高兴。所以，老伴只管
做她的，我会帮她做好后勤工作。”

如今，很多人慕名来找王雪梅学
习按摩。“我每次帮人按摩时都会教一
些简单的按摩方法，这样会的人多
了，就能让更多的人受益。”王雪梅
说。
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