
市六院微创外科副主任兼
乳腺外科主任、副主任医师
高 洪 军 提 醒 广 大 女 性 注 意 ：
乳腺癌的治疗效果与发现的
早晚密切相关，早期乳腺癌
临床治愈率可达 90%以上，中
期则为 50%～70%。治疗方法
以手术为主，根治性乳房切
除 术 目 前 仍 为 乳 腺 癌 主 要
的、唯一能获得根治的治疗
方法。

乳 腺 癌 的 常 见 病 因 有 那
些？

乳腺癌家族史。所谓家族
史是指一级亲属中有乳腺癌
患者，据统计一级亲属中有
乳腺癌疾病者，其乳腺癌发
病率为普通人的 2～3倍。

未及时诊治的乳腺良性疾
病、放射线的照射、长期服
用外源性雌激素、肥胖、长
期过量饮酒、精神因素、环
境因素、不健康的生活方式
等。

携带与乳腺癌相关的突变
基因。与基因突变相关的乳
腺癌称为遗传性乳腺癌，占
全部乳腺癌的 5%～10%。

乳 腺 癌 的 预 防 措 施 有 哪
些？

年 龄 20～40 岁 的 女 性 应
每月例假过后一周内做一次
乳房自检，每隔两年由专业
医生做一次临床检查或乳房
摄影。年龄 40 岁以上除每月
乳房自检外、应每年由专业

医生做一次临床检查或乳房
摄影。同时需检查腋窝有无
肿块。

医院内的临床诊断及检查
方 法 包 括 临 床 的 体 格 检 查 、
乳腺超声检查、乳腺钼靶检
查、乳腺穿刺细胞学检查或
活检、乳管镜检查 （乳腺电
子 纤 维 内 窥 镜） 等 检 查 方
法，市六院拥有乳管镜设备
的医院。另外，乳腺的检查
还有乳腺MRI检查、肿瘤标志
物检查、红外线扫描等。

发现异常要及时到医院诊
疗。如发现乳房或腋窝肿块、
乳头溢液、乳头凹陷、乳晕湿
疹，以及皮肤破溃等，应及时
到医院就诊。 王 丹

乳腺癌常见病因及预防措施
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高洪军，市六院微创外科副主任兼乳腺外
科主任，副主任医师，毕业于上海同济大学医
学院；担任漯河市医学会微创外科专业分会委
员兼秘书、市医学会普外科专业分会委员，是
我市普外科学科带头人之一，其科研项目获漯
河市科技成果奖六项；擅长乳腺、甲状腺、微
创及普外科手术。手机号：13839598889

■简 介

□本报记者 李江蔓

书法是我国优秀的传
统 文 化 ， 老 年 人 练 习 书
法 好 处 多 。 练 习 书 法 可
以 陶 冶 情 操 ， 修 身 养
性 。 闲 余 时 间 拿 起 手 边
的 毛 笔 ， 蘸 上 墨 汁 ， 纵
横 于 宣 纸 之 上 ， 何 尝 不
是一种乐趣。

本周四，老爸老妈俱
乐 部 特 别 为 爱 好 书 法 的
会 员 们 准 备 了 一 场 书 法
交 流 活 动 ， 欢 迎 各 位 会
员 带 上 好 友 一 聚 ， 以 字
会友。

活动时间： 12 月 14
日 9∶00～10∶30

活动地点：新闻大厦
一 楼 大 厅 西 老 爸 老 妈 俱
乐 部 （105、 107 路 公 交
到 新 闻 大 厦 站 下 车 往 南

走 100 米）
活动内容：和嘉宾及

书 法 爱 好 者 现 场 书 法 交
流

活动须知：毛笔、毛
毡 等 书 法 物 品 ， 有 作 品
的 老 爸 老 妈 可 以 带 一 幅
作 品 。 没 有 学 习 过 书 法
的 老 爸 老 妈 也 请 自 备 一
支毛笔。

报名方式：本活动为
公 益 活 动 ， 不 收 取 任 何
费 用 ， 会 员 、 非 会 员 均
可 报 名 ， 您 可 以 在 本 周
三 前 直 接 拨 打 电 话
3170858、 15039571679 均
可报名。

温馨提醒： 活 动 现
场 还 可 办 理 老 爸 老 妈 俱
乐 部 会 员 证 ， 现 场 办 理
入 会 还 有 精 美 礼 品 相
送。

书法交流活动
邀您以字会友

市民张先生爬山锻炼时脚
底起泡，膝关节处有外伤，脚
踝软组织也受了伤，当时就用
消炎药水喷于患处，但几天后
受伤处的皮肤还是溃烂了。这
是什么原因？

医生认为，这种做法是不

对的。通常因磨损起水泡应该
先挑破，然后用碘酒或者酒精
消毒，最后进行包扎。消炎喷
雾剂的注意事项中有一条“皮
肤损伤者勿用”，因为皮肤有创
面时，使用喷雾剂可能会有细
菌感染，致使皮肤溃烂，反而

得不偿失。另外，膝盖和脚踝
受伤是骨科较常见的软组织损
伤，不仅会造成韧带、肌肉、
肌腱的拉伤，还会影响神经、
血管等组织的功能，应及时到
医院进行医治。

据健康网

外伤可用消炎喷雾剂吗

带状疱疹是由水痘-带状疱
疹病毒引起的一种急性发疹性
传染性皮肤病。这种病毒常常
潜伏在脊髓后根神经元中，并
沿神经纤维移至皮肤，使受侵
犯的神经和皮肤产生剧烈的疼
痛。冬季天气寒冷，有些人抵
抗力降低，易导致带状疱疹发
作。

患 者 发 病 前 只 有 疲 倦 无

力、食欲不振以及患部皮肤灼
热感。1～3天后在一定神经分
布区域发生不规则的红斑，继
而出现成簇的丘疹或丘疱疹。
好发于胸背、面、腹部和股
部，为阵发性烧灼样神经痛。
临床上容易被误诊为心绞痛、
胆囊炎、阑尾炎或肾绞痛等。
水疱在发生 1 周左右后开始结
痂，如果不出现并发症，2～3

周后结痂脱落。
患者在带状疱疹前期症状

出现时或出现并发症后，应及
时到医院诊治，给予抗病毒治
疗，可阻止病毒大量繁殖，同
时给予营养神经的药物，可缩
短病程、减轻疼痛，防止出现
并发症或神经痛后遗症的发
生。

据健康网

冬季谨防带状疱疹缠身

胃药 酸奶能促进胃酸分
泌，而奥美拉唑、雷尼替丁等
胃药的作用是抑制胃酸分泌，
喝酸奶可能抵消这些药物的部
分药效。

抗生素 罗红霉素、多西
环素、氯霉素等抗生素会影响
酸奶中乳酸菌的活性。酸奶中
的钙、镁离子与氧氟沙星、环

丙沙星等可产生综合反应，降
低药物效果。此外，酸奶可加
剧在酸性环境中不稳定的药物
如红霉素、阿莫西林等的水
解，降低疗效。

铁剂 用于治疗贫血的含
铁药物如枸橼酸铁铵、琥珀酸
亚铁、多糖铁等不宜与酸奶同
服，因为酸奶中的钙离子可与

铁离子在十二指肠中发生竞
争，导致铁剂吸收减少，降低
疗效。

降糖药 酸奶在发酵的过
程中产生了较多乳酸，而二甲
双胍、苯乙双胍等双胍类降糖
药在发挥药效的同时，会使体
内乳酸增多，可能增大乳酸性
酸中毒风险。 据健康网

服四类药忌喝酸奶

老爸老妈俱乐部活动预告

12月9日～16日会员狂欢劲享内销价！清火桅麦片1
元/盒、阿司匹林肠溶片1.9元/盒、清热解毒口服液4.9元/盒、
复方板蓝根颗粒12.9元/袋、福牌阿胶125克2件468元、肾
宝片买2盒送72装1盒、复方阿胶浆买2盒送1盒，众多商品
超值特惠！汤臣倍健蛋白粉、三七粉、叶黄素咀嚼片、态立方
蛋白粉系列、绞股蓝茶、郎迪碳酸钙D3片、375克福牌阿胶
等均2件5折，爱安德全自动上臂式血压计UA-621、倍尔康
非接触式红外体温计JXB-182、三诺金稳型血糖测试系列均
5折。更多实惠详询店内。

大参林“双12”五折狂欢

开业前三天进店消费满2元即送1个鸡蛋，满4元送2个鸡蛋，多
买多送不限量！满50元送50元折扣券，满98元送2kg洗衣液1桶，满
288元送优质棉被1个。另满38元即可参与幸运大抽奖，千元大奖等
您拿！氨咖黄敏胶囊、维C银翘片均1毛钱，防水创可贴1元/袋，马来
酸依那普利片1.9元/盒，盐酸二甲双胍片2.9元/盒，三九胃泰颗粒5.9
元/盒，双黄连口服液6.9元/盒，汤臣倍健保健系列第二件半价，福牌阿
胶2件5折，复方阿胶浆、女金胶囊均第二件半价，购大保龙系列任一商
品即送同等价值商品；散装三七250克起5折。

省钱好机会不容错过，大参林——会员平价药店。

贺大参林大药房彩虹桥店盛装开业
（12月12日～20日）


