
眩晕症是一种病情非常复杂
的疾病，眩晕患者发作期会出现
旋转、呕吐，同时还会造成前
庭、耳蜗器官损害，耳蜗毛细胞
死亡和前庭功能丧失，进而引起
耳鸣、耳聋、共济失调等危害
性。如不及时治疗很容易引起思
维下降、头痛痴呆、脑血栓、脑
溢血、半身不遂、中风偏瘫，甚
至猝死。

一个多月前，市民小刘突发
眩晕症倒在医院门口。经医生检
查，她因为营养不均衡，有些贫
血症状，再加上工作压力过大，
导致头晕眼花，倒在地上。

医生表示，眩晕是一种运动
性或位置性错觉，造成人与周围
物体的位置关系改变的主观错
觉，70%以上的眩晕是由外周前
庭病变所致，其中以 40岁以上为
高发年龄，女性多于男性。

医生建议，随着工作节奏加
快，生活压力增大，眩晕症病人
中，中青年人越来越多。特别典
型的是耳石症患者，以及突发性
的假性眩晕。不管是什么情况导
致的眩晕，一旦出现相关的症

状，一定要第一时间去医院检查。
如 何 预 防 突 然 而 至 的 眩 晕

症？在饮食方面，人们特别是中
老年人应该多吃清淡的食物，少
吃高脂肪、含盐量过高、甜食或
非常油腻的食物，戒烟少酒；保
持良好的心态与愉悦乐观的心情
是预防的关键。平时的工作与生
活中不要过于忧虑，不要总是有
沉重的心理压力，多参加一些简
单的娱乐活动；保证充足的睡眠
和休息，不要过于操劳；保持室
内空气的新鲜与流通，经常开窗
透气。在适宜的气候下，可以慢
慢散步，多呼吸新鲜空气。少去
拥挤及空气污染大、不流通的地
方。 王 琳

怎样预防眩晕症
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每年的冬春两季，是
水痘的高发期，常在托儿
所、幼儿园等儿童集体中
流行。水痘的传染源主要
是水痘病人、带状疱疹病
人和一些隐性感染者；主
要传播途径是直接接触传
播 （水 痘 、 带 状 疱 疹 病
人） 和空气飞沫传播 （水
痘病人），也可通过接触被
污染的用具比如共用毛巾
等方式传播。

预防水痘，宝宝1岁半
以后可接种水痘疫苗，在 6
岁 时 再 接 种 一 剂 加 强 免
疫。对于已经患了水痘的
宝 宝 最 关 键 的 是 隔 离 治

疗，直至水痘全部结痂。
发 热 时 要 让 宝 宝 卧 床 休
息，吃富有营养易消化的
饮食，多喝开水，禁食公
鸡、鲤鱼等。嘱咐宝宝不
要用手抓破痘疹，以免疱
疹被抓破化脓感染，或留
下疤痕。勤晒被褥，给宝
宝着清洁宽大的衣服，防
止紧衣服和厚被子造成过
热引起疹子发痒。个别宝
宝 可 合 并 发 生 肺 炎 、 脑
炎，如发现有高热不退、
咳喘，或呕吐、头痛、烦
躁不安或嗜睡等症状，应
及时找医生诊治。

据人民网

得了水痘该咋办

张老师才 45 岁，近日体
检查出有高血压，医生为其开
出了降压药，张老师因无头
晕、头痛等症状，不愿服药，
担心这么早服药以后老了会成
瘾。

年纪轻轻就长期吃药，吃

上瘾了咋办？高血压的药物治
疗应该是越早越好，如等到病
变已很严重时再去治疗就事倍
功半了。研究表明，高血压若
得不到及时有效的控制，心、
脑、肾三个重要的生命器官就
会受到致命性打击，从而产生

严重的并发症。为此，国内外
都强调：早期干预，获益更
多。目前认为，高血压是一种
终身性疾病，原则上都应长期
服降压药，而降压药并不像麻
醉药或安眠药，不存在“吃了
会成瘾”的问题。 据人民网

服降压药会成瘾？不必担心！

阿司匹林是一种解热镇痛
药，用于治感冒、发热、头
痛、牙痛、关节痛、风湿病，
还能抑制血小板聚集，用于预
防和治疗缺血性心脏病等。

阿司匹林的常见副作用是
可直接刺激胃黏膜引起上腹不
适及恶心呕吐，且长期使用易
致胃黏膜损伤，引起胃溃疡及
胃出血。因而长期使用该药应
经常监测血象、大便潜血试验

及必要的胃镜检査。
因此，对于口服阿司匹林

的小儿，家长应多观察其不良
反应。

关于胃肠道的反应，建议
家长每天嘱咐其要在餐后半小
时服用药物，应与食物同服或
用水冲服，以减少对胃肠的刺
激，忌饭后立即服用，因为患
儿往往会因药物的作用引起呕
吐，导致之前所食用的食物被

呕吐出。针对那些需要将药物
溶解才能口服的患儿，可以按
照小孩喜欢的口味，适当的准
备一些糖果。

观察消化道出血的症状，
查看小儿全身皮肤有无瘀斑瘀
点，牙龈有无出血，大便颜色
是否变黑，如有以上症状记得
及时去医院就诊。坚持长期服
用时，注意不能随意停用。

柴 淼

阿司匹林 忌饭后立即服用

如果女性出现了不明原因
的胃痛、胃胀，用药效果也不
明显，就要考虑到是否有卵巢
问题。久治不愈的胃痛、胃
胀，很有可能就是卵巢癌的早
期症状。

卵巢周围有不少淋巴及血
管，供血方便，对癌细胞来
说，是个很不错的生长场所；
胃部和腹部是食物消化的主要

场所，营养丰富，和卵巢的距
离又很近，利于肿瘤生长。更
年期女性如果经常感觉腹胀、
食欲不振，经消化系统检查没
有发现胃肠道疾病，此时需去
妇科就诊。因为卵巢肿瘤会使
周围的韧带受到压迫、牵拉，
加上腹水刺激，往往会出现腹
痛、腹胀等胃肠道症状。

癌细胞的转移能力强，因

此，等到卵巢癌中晚期再治
疗，难度会很大，复发率也
高。早发现早治疗，对于卵巢
癌的治疗大有好处。如果胃部
长期不舒服，就要去医院检查
清楚，避免耽误到病情。先做
胃镜检查，排除了肠胃疾病之
后，再进行妇科检查，好排除
是否是卵巢癌。

贾长明

经常胃痛胃胀 或是卵巢出了问题

冬季，除了皮肤变得格
外干燥外，眼睛也容易变得
干涩，尤其是长期对着电
脑、手机的人。若想缓解眼
睛干涩引起的各种不适，可
以用菊花煮水敷眼，或试试
菊花决明子茶。

方法：取菊花 10 克，
加水煎煮 10～20 分钟，趁
热熏眼睛，或待水温略降
时，用毛巾蘸药液敷眼，
能起到舒缓眼睛疲劳、干

涩的功效。或者取菊花 10
克 ， 山 楂 、 决 明 子 （打
碎） 各 15 克，白糖适量。
把上述药材一同放入砂锅
中，加入适量清水煎汁。
药汁煎好后，去除菊花、
草决明子等药渣，取出药
汁，加上适量白糖，代茶
作为平时饮料饮用，有清
肝泻火、养阴明目、降压
降脂的作用。

据人民网

菊花决明子茶可防眼干涩


