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2011 年，越南的网游大军达到 1000 万人，
因痴迷网游而导致的盗窃、抢劫、斗殴、谋杀等
犯罪事件也与日俱增。互联网在丰富越南青少年
生活的同时，网上的暴力、淫秽等信息产生的消
极影响也日益明显，越来越多的青少年沉迷于网
络游戏，网游成了青少年患上心理疾病的源头。

一方面，越南政府积极出台了互联网管理办
法，不仅规定了网吧的营业时间，还规定14岁以
下的未成年人上网吧需要有人监护，更要求网吧
通过减少积分等方式，限制连续网游超过 5小时
以上的玩家。随后，越南政府又更新了互联网管
理办法，将违反网游管理规定的最高处罚提高到
5000万越南盾。

另一方面，为了让孩子尽快摆脱网瘾，越南
家长倾向于将孩子送到寺院坐禅，希望借助佛经
禅法让孩子远离网络，重归现实。在越南永福省
西天竹林禅院里，每天清晨四点，禅院的晨雾还
未散尽，身着居士服“习修”的孩子们就来到大
雄宝殿开始坐禅念经。“来戒网瘾的孩子需要坐
禅一个半小时。”释慧静禅师介绍，“他们来到禅
院后，每一件事都要自己动手，比如做饭、洗衣
服、整理房间等。”其中一位孩子的家长解释了
为什么愿意把孩子送到禅院来戒网瘾：“希望他
通过‘习修’得到禅师的教导和感化，让禅理沁
入心田，以此戒除网瘾，让孩子学会感恩。”

据《北京青年报》

送孩子坐禅诵经以戒除网瘾

2003年，为了帮助青少年摆脱网瘾，德国慈
善组织维希尔之家在博腾哈根市建立了全球首家
网瘾治疗所，随后德国政府将治疗网瘾方式列入

“治疗行为异常”项目中，治疗花费由保险公司
承担。全球首家网瘾治疗所的负责人加特纳博士
在接受媒体采访时说：“德国有 70万青少年沉迷
于网络，很多青少年逃学上网，患了‘网瘾失调
症’。”根据加特纳博士提供的研究数据，德国青
少年直接或间接因网瘾走上犯罪道路的，约占青
少年罪犯的50%。

这座全球首家网瘾治疗所可以同时容纳60人
就诊，服务对象为 10岁至 17岁的青少年。诊所
的治疗师由医学、心理学和运动学专家组成，专
家们会对青少年网瘾患者进行全面的检查，然后
研究制订详尽的治疗计划，以帮助青少年离开虚
拟世界，重新发现自己的兴趣，回归社会生活，
拥有正常的人际关系。

经过专家们的研究，网瘾诊所的治疗手段主
要分为三类。第一类是艺术疗法，这让青少年参
与绘画、舞台剧、合唱等艺术创作与表演活动，
培养和发现兴趣。第二类是运动疗法，青少年可
以选择游泳、骑马、静坐、按摩等，在运动中寻找乐
趣。第三类是自然疗法，青少年会亲密接触大自
然，如种花或种菜；医疗师也会带着孩子们去附近
的森林野营，让他们借此机会学习钻木取火、洗
衣做饭、手工制作等生存技能，帮助孩子远离网
络，引导他们改变自己的生活。

“在整个治疗过程中，最关键的是父母的支
持。”加特纳博士表示，诊所的很多课程都需要
家长的参与，因此诊所让父母与孩子聚在一起，
希望孩子知道自己并不孤单。同时，父母也要学
会如何与孩子建立有效的沟通，比起严禁孩子接
触网络，更重要的是让孩子明白什么是适度玩游
戏，学会控制玩网络游戏的时间。

建立全球首家网瘾治疗所

新加坡媒体报道，经过调查发现，新加坡青
少年平均每周上网时间达18个小时。除了在家里
和学校上网，38%的青少年在朋友家上网，23%
的青少年光顾网吧，而他们的父母对此并不知
情。近年来，新加坡曾发生过青少年因沉迷网络
而荒废学业，甚至有网瘾太大不能自拔，最后要
割腕自杀的案例。

为此，新加坡媒体管理局专门成立了互联网
家长顾问组，为家长提供长期指导，协助家长指
导孩子健康使用网络。互联网家长顾问组通过对
家长进行特殊的培训，教会他们使用“家庭上网

系统”。这一系统的主要功能是过滤色情和不良
信息，为不了解互联网和不会使用过滤软件的家
长提供解决方案。同时，顾问组还指导父母充当
网络的“防火墙”，一旦发现孩子有沉迷于网络
的倾向，就及时出面进行干预，限制孩子的上网
时间，开发他们的其他兴趣。

“鼓励父母参与教育和保护孩子非常重要。”
互联网家长顾问组负责人认为，“网络安全是当
今子女教育的一部分，家长的贴身管教可以有效
地促使孩子安全、正常地使用网络，减少对网络
的痴迷。”

成立互联网家长顾问组

近年来，韩国媒体连续曝出了几桩人伦惨剧，为此，韩国政
府“痛下杀手”，力图在保护青少年和发展网游产业之间寻找平
衡点。

2011年 4月 29日下午，韩国国会针对限制青少年深夜上网
打游戏的《青少年保护法》进行审议，提议案包括两个重要内
容：禁止未满 16岁的青少年在午夜 12点至早上 6点在线游戏；
国会议员辛智浩提出将年龄提高到 19岁。经过激烈辩论，最终
韩国国会法制委员会通过了 16岁这个版本的修正案，而辛智浩
提出的修正案遭到了否决。由于该项提议案规定午夜 12点后对
青少年网游进行强制断网，如同童话里的灰姑娘午夜必须离开舞
会，不然马车将会变回南瓜，故被韩国媒体称为“灰姑娘法”。

修正案于2011年11月正式施行，具体的评价方法与实施程
序在《游戏产业振兴法》修正案中加以细化，因此，韩国网游企
业有义务针对未满 16岁的青少年在凌晨 12点至早上 6点之间掐
断网游，违反者会被处以两年以下有期徒刑和 1000万韩元以上
惩罚。法案通过后，韩国游戏业者反应激烈，但韩国政治界表示
欢迎，他们认为正是由于网游企业在消除青少年网络“中毒”方
面做得不够，才导致该修正案的通过。《韩国日报》评论员发表
观点：“青少年网络‘中毒’已经成为韩国社会的严重问题，韩
国网游企业要为社会负责任，同时韩国政府也要完善相关措施。”

韩国有 16万名年龄在 5岁至 13岁之间的孩子患有网瘾，他
们通过智能手机、平板电脑或个人电脑上网。一旦不能上网，他
们就开始心不在焉，甚至紧张不安。而为了上网，他们能忘记吃
饭或上厕所。

对此，韩国政府十分担忧青少年的未来，便强制性地限制3
岁的儿童在幼儿园期间使用数码产品和互联网。为了加大防止学
龄前以及学龄儿童染上网瘾和数码瘾的力度，2013年，韩国政
府规定，对于3岁至5岁的儿童，幼儿园老师不得过度使用数码
产品和互联网，并且需要教会孩子如何控制使用数码产品，避免
长时间上网带来的危害。

2015年，韩国青少年网瘾矫正中心正式开放，它位于韩国
中部相对偏远的地方，距离最近的小镇约4.8公里。该中心向学
员提供三周到四周的课程，通过开展徒步旅行、攀岩、吉他等综
合性活动，让青少年脱离网瘾的控制。仅开放的第一年，就有约
5000名青少年来这里接受矫正培训，他们是被父母或老师送过
来的，来之前他们都经过了测试，测试内容包括是否隐瞒或虚报
上网时间、是否觉得上网比和家人在一起更有趣等内容。测试结
果显示，他们都属于“危险级别”，即上网到了痴迷的程度，导
致翘课挂科、在生活中不知道如何跟别人正常交流，其中不少孩
子变得孤僻，性格变得冲动、富有攻击性。

17岁的尹永元是首尔北部抱川市的高中生，他在寒假时被
父母送到了这里，因为他曾在暑假里每天打游戏超过 15个小
时，开学后每天花在打游戏上的时间也超过了 12个小时。来到
矫正中心的第一天，尹永元必须把所有的私人物品上交。他说：

“我很绝望，心里想着没有未来了，这里就跟监狱一样。”后来，
他不断地做噩梦，梦里他拿着手机玩游戏，屏幕上的内容清晰可
见，可是当他醒过来时，才发现两手空空。在一堂绘画课上，老
师让学员画动物，尹永元直接将家人画成了大猩猩的样子，觉得
父母给自己很大压力。

在教室的墙上，贴着学员们刚进来时填写的答卷，在回答“向
往的职业”时，大部分孩子都填了“程序员”。来到这里的青少年在
逐渐适应没有手机的生活，尹永元会在课间休息时跑到操场上玩
雪，后来他还发现自己对下棋感兴趣。中心还设有图书馆，有些学
员发现了读书的乐趣。“比我想象中要好多了，在家里就是打游戏，
在这里还能跟小伙伴说说话。”14岁的金顺民说。

在矫正培训的最后一天，学员们要接受网瘾测试。回到学校
后，也要接受学校老师的定期检查。矫正中心校长沈永库说：“在
这里，孩子们会知道，没有手机一样能生活，还能生活得更好。”

防治网瘾从娃娃抓起

治网瘾 各国都有高招
今年3月，国务院法制办

《未成年人网络保护条例（送审
稿）》面向社会公开征求意见，内容包

括禁止未成年人在每天零点至早8点期间
玩网游、智能手机等产品，应安装未成年人上
网保护软件，任何组织和个人都不能通过虐待
或胁迫等非法手段帮未成年人“治疗网瘾”等。

网络在带给人们方便快捷的生活及海量信息
的同时，其“双刃剑”效应也日益显现，青少年
沉迷网络正在成为令人担忧的社会问题，这是
各国都为之头疼的顽疾。为此，世界各国都在
动员多方力量，采取限制年龄、限制时间、
网瘾治疗、家长顾问、坐禅诵经等多种
手段和措施，为保障青少年健康上

网而不懈努力。
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