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宝妈课堂

巧手宝宝

育儿常识

□见习记者 姚晓晓

每个孩子都是一个家庭的天使，身
为父母，我们总想着能让自己的孩子成
为世界上最幸福的人，为孩子，父母可
以倾尽所有，毫不吝惜。而家住祁山路
名仕公馆的郑婷在教育孩子方面却别有
一套风格，12月 13日上午，记者来到
郑婷家里，看看她是如何教育孩子的。

幸福的家庭 快乐的孩子

记者刚进门，郑婷6岁的女儿姜舒
心就跑了出来，乖巧懂事地跟记者问
好。说起对孩子的教育经验，郑婷侃侃
而谈，她认为一个和谐的家庭环境对孩
子长的成长非常重要。

“一个家庭幸福不幸福，决定了孩
子快乐不快乐；一个家庭温暖不温暖，
决定了孩子内心温暖不温暖，幸福的家
庭造就幸福的孩子。”郑婷对记者说。

可是和谐幸福的家庭并不是先天形
成的，郑婷在这方面可下足了工夫。由
于平时她工作忙，周末也很少休息，平
时爸爸带孩子比较多。不管爸爸带得如
何，她从不抱怨。“男人带孩子肯定有
不周到地方，但这对孩子也是一种锻
炼，每次回来我都会鼓励孩子她爸。”
郑婷对记者说。

在郑婷的家有一条不成文的规定：
“不能把坏情绪带回家，闺女的事情最
重要。”

为了共同参与女儿的成长，女儿学
校的活动，俩人都是一起参加，就连平
时去看电影或者去逛街，也要一家三
口。有时朋友会羡慕他们家如此和谐的
环境，可郑婷就一句话：“好的家庭是
需要用心经营的”。

“懒妈妈”的角色也很重要

现在好多孩子的事情家长基本上都
包办了，所以孩子的自理能力越来越
差。然而，郑婷却觉得从小培养孩子的

自理力尤为重要。
郑婷告诉记者，在培养孩子的自理

能力的同时，“懒妈妈”的角色也很重
要。姜舒心 4 岁就开始自己洗澡了，

“刚开始我会帮助她洗头发，然后教会
她如何洗头，再后来洗澡也不再管了。
每次她还把自己的内衣洗好。”郑婷
说，这样做也是为了培养女儿的自理能
力。

一开始孩子的奶奶看到孙女自己洗
袜子很是心疼，也怕她洗不干净，可郑
婷和老公始终立场坚定。“孩子洗的时
候要鼓励她，经常会有洗不干净的情
况，这时，我会趁她不在再洗一遍。”
郑婷对记者说。

孩子是父母的影子

虽然姜舒心才6岁，可郑婷和老公
姜江就开始培养孩子的学习习惯了。

“在家庭教育中，家长是孩子的一面镜

子，孩子是父母的影子。希望孩子成为
什么样的人，家长自己首先要以身作
则。”郑婷对记者说。

姜江为了培养孩子的阅读兴趣，主
动当起了学校图书室的志愿者，“只有
先和书做朋友，才能让孩子真正地爱上
阅读、爱上书。”姜江对记者说。

在家里，郑婷和姜江不当着孩子的
面玩手机，家里播放器经常播放的都是
经典古诗词，“虽然这些诗词她还不懂
是什么意思，但这样做可以给她创造一
个好的学习环境，养成良好的阅读习
惯。”郑婷说。

在采访中，记者看到姜舒心卧室的
门上贴了一张画满星星的白纸，郑婷却
告诉记者，这上面有 50颗星星，孩子
每背会一首古诗词，就会自己画上一颗
星星，“我和她爸答应过舒心，每背够
50首诗，就奖励孩子一样礼物，现在
她已经得到一辆平衡车了。”郑婷说。

郑婷拿出她为孩子手抄的古诗词
说：“这个本子上都是我为孩子选的古
诗词，每天送她上学的路上，或者亲子
游戏时，我都会念给她听，有时间我们
会玩诗词接龙游戏。”

记者随手翻阅了郑婷手抄的古诗
词，一首 《将近酒》 引起了记者的注
意，这么难背的诗，孩子是怎么背下来
的呢？

原来为了让孩子开心地阅读，郑婷
在网上下载了以 《将进酒》 为词的歌
曲，时不时地放给孩子听。

“这首诗确实挺难，可用音乐的模
式播放出来，孩子很喜欢，有时还伴着
音乐跳舞，突然有一天，她会跟着音乐
唱了出来。”郑婷说。

现在，孩子每会背一首诗后，都会
自己跑到门上画上一颗小星星。

孩子的成长是多方位的，对孩子
的教育也是立体的。一个温馨和谐的
家庭是孩子健康成长的沃土、幸福生
活的根源，想要让孩子有良好的品
行，家庭教育尤其重要，这就要父母
做好表率。

辣妈郑婷：家庭教育中家长要以身作则，因为——

孩子是父母的影子

郑婷提供的一家三口的合影郑婷提供的一家三口的合影。。

新生 baby一天之中的大部分时间
都是在睡觉，但爸爸妈妈千万别因他们
睡觉就放松警惕。宝宝睡觉时的表现能
反映他的身体状况，如果爸妈发现宝宝
睡觉有这四种表现就要警惕起来，因为
宝宝可能生病了。

后半夜经常出汗

宝宝的新陈代谢十分旺盛，跟大人
相比出汗较多。假如宝宝睡觉时穿的不
多，盖得被子也不厚，但在睡着后一直
冒汗，特别是后半夜冒汗更多，就要引
起警惕了。

宝宝后半夜出汗较多可能是维生素
缺乏的表现，还有可能是宝宝患有肺结
核或佝偻病的表现。爸妈最好带宝宝去
医院做检查，由医生判断宝宝患的是什
么病，然后对症治疗。

经常惊醒

如果宝宝晚上睡觉时偶尔惊醒，爸
妈无须担心，这是正常现象，或许是宝
宝白天被吓着了或者做噩梦了。出现这

种情况，爸妈及时安抚就能让宝宝再次
入睡。

如果宝宝晚上睡觉时经常惊醒，爸
妈就要引起警惕，宝宝有可能是缺钙
了。给宝宝补钙，妈妈除了让他多吃含
钙丰富的辅食和吃钙片外，还要让宝宝
多晒太阳使身体生成足够多的维生素D

加快钙质吸收。

经常翻身或趴着睡

假如宝宝睡觉时经常翻身或者趴着
睡觉，且伴有腹胀、口臭、没有食欲等
表现，有可能是宝宝积食了。如果是这
样，妈妈要及时改变宝宝的饮食，让宝
宝少吃肉，防止积食更严重。

睡觉会打鼾

很多爸妈认为宝宝打呼噜是正常现
象，打呼噜说明宝宝睡眠质量好，宝宝
睡得香。其实事实并非如此，宝宝睡觉
打鼾有可能是疾病信号，爸妈不可忽
视。

爸妈首先要检查宝宝的枕头是不是
太高了或太低了，让宝宝呼吸不顺畅从
而导致睡觉打鼾。其次，还要观察宝宝
的鼻腔，看看是否有异物在鼻腔里导致
宝宝睡觉打鼾。如果有异物 （包括鼻
屎）请及时清除。爸妈让宝宝睡合适的
枕头，清除鼻腔里的异物应该就能让宝
宝睡觉打鼾的症状消失。 洪利

宝宝睡觉有这些表现 爸妈要警惕

在生活中，我们会听到邻居聊天或老
人教导，给小宝宝剃眉毛后会长得更加浓
密，给小宝宝剪睫毛后会长得更长……这
些都是真的吗？

其实，我们身体各个部位毛发的长度
和浓密度基本是由先天的基因决定的，后
天的营养也会有些影响，而且都有一个生
长最大值。剪眼睫毛、刮眉毛、剃胎毛这
些行为，不会让宝宝的毛发变得更长或者
更浓密，因为生长毛发的毛囊数量是固定
的，在某个特定长度就会停止生长。

剪掉睫毛，还可能会让宝宝的眼睛失
去遮挡，进入灰尘，引发不适。即使有些
宝宝有倒睫症状，妈妈也不能因为睫毛扎
宝宝的眼睛而自行剪睫毛。因为有些倒睫
是暂时的，会自然消失。如果真严重影响
到宝宝的眼睛，应该去医院诊治。

此外，给新生宝宝刮眉毛、剃头发很
容易损伤毛囊，使头发出现暂时性不生长
的现象。其实，新生儿的胎发和眉毛到
3～6个月时会自然脱落，然后再长出新
的。很多妈妈觉得宝宝的眉毛长得太慢、
太少，其实大多数宝宝的眉毛要到2岁左
右才有型。 光明

别随便给宝宝
剪睫毛剃眉毛

小朋友们，看看下面的小动物大家都
认识吗？有小鹿、小企鹅，还有大象，喜
欢吗？下面大家一起把它们画出来吧！

大家一起画


