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12月 14日上午 9时，漯河
日报社老爸老妈俱乐部首场书
法活动在新闻大厦 6楼书画室
内举行。老爸老妈俱乐部的会
员开始一场“以字会友”的活
动。

为了让老爸老妈们在活动
中了解到专业的书法知识，俱
乐部负责人专门邀请到河南省
书法家协会会员、省青年书法
家协会会员寇现军到场授课。

活动现场，老人们依次进
行简单的自我介绍，大家相互
认识了解。随后，寇现军从如

何选用纸张、初学者适合哪种
毛笔、如何握笔、不同流派书
法书写的特点等基础知识进行
普及，82岁的刘忠强老人还认
真的在一旁做着笔记。

由于不少老人都是第一次
拿毛笔，不敢下笔。漯河日报
社字圣书画院院长李胜专门来
到活动现场为老人们进行书写
示范，在相互之间的鼓励中大
家渐渐放松下来，认真书写的
态度一点儿也不亚于上学的孩
子。

72 岁的宣全良和老伴吕
桂玲是这次活动参与会员中
的夫妻搭档，起初宣大爷不

愿意动笔写字，在老伴吕桂
玲的鼓励下渐渐接受并乐在
其中。“我老伴早些日子检查
发现小脑有些萎缩，我没事
就 带 着 他 一 起 去 多 活 动 活
动，学习一些新知识让他的
思维活跃起来。这次参加这
个书法活动，除了结交同龄
人，也是想锻炼老伴积极融
入到活动中。”吕桂玲说。

活动结束后，不少老人还
意犹未尽，纷纷向俱乐部工作
人员询问下次活动的开始时
间。“平常也没感觉时间过得这
么快，如果有下次活动我还来
参与。”常爱华老人笑着说。

对于下一次的活动，俱乐
部负责人表示早已提前进行安
排部署，不日将会在报纸和

“老爸老妈俱乐部”微信公众号
上提前发布，同时电话通知俱
乐部会员们。此外，2018全年
的活动计划时间表也已经筹划
完毕，到时的每场活动都会专
门安排工作人员全程陪护，让
每位参与活动的老爸老妈在精
神上感受到愉悦和充实，充分
享受生活的快乐和美好。

如果您正在观望还没有报
名，不要再犹豫了，赶快报名
加入老爸老妈俱乐部这个大家
庭中，跟众多同龄人一起参与
活动，走出小区，享受别样生
活。

以字会友 期待再聚
——老爸老妈俱乐部书法交流活动侧记

一般情况下，胎盘剥
离是在孩子生下来之后才
发生的一件事情，要是胎
盘 在 分 娩 之 前 非 正 常 地

“突然”从子宫壁上分离
下来，就叫胎盘早剥。那
么，哪些孕妇容易得胎盘
早剥呢？已知的原因有以
下几点。一是高血压。高
血压时胎盘种植处蜕膜中
的螺旋动脉痉挛、血管内
膜变性、远端毛细血管缺
血坏死而破裂形成血肿引
起胎盘剥离，血压越高，
则越容易发生胎盘早剥且
越严重。二是宫腔内压力
骤减。胎膜破裂时，羊水
大量涌出，使子宫腔内压
力骤减，可于 2～3 小时内
发 生 胎 盘 早 剥 ； 双 胎 分
娩，第一胎儿娩出后，子
宫突然缩小，子宫腔内压
力骤减，亦可发生胎盘早
剥。三是胎盘脐带因素。
胎盘发育异常如轮廓状胎
盘，脐带异常如过短、绕
颈、绕体等，当胎头下降
时因脐带长度不足，过度
牵拉胎盘造成胎盘早剥。
四是外伤。包括摔跤、撞
击、后期剧烈性生活等。

市六院妇产科主任陈
楠提醒准妈妈们注意：胎
盘早剥引发的大出血，可
危及产妇生命，胎盘剥落
的面积越大，孕妇越容易
出 现 大 出 血 ， 且 难 以 阻
止，最后会危及孕妇的生
命安全。对胎儿而言，阻

碍了母体对胎儿的氧气和
营养供给，如果没有及时
治 疗 ， 长 时 间 得 不 到 补
充 ， 会 致 使 胎 儿 发 育 不
全，甚至导致死胎、早产
等现象。若是怀疑胎盘早
剥，要及时去医院检查，
一 旦 确 诊 要 及 时 住 院 治
疗 ， 观 察 病 情 的 动 态 变
化，观察宝宝的胎动和胎
心变化，诊断和记录阴道
出血量和性质等等。要按
时进行产前检查，通过超
声波等检查可及时发现孕
妇是否有胎盘早剥问题，
患有高血压、肾脏疾病的
准妈妈要特别注意，一旦
孕妇有水肿、蛋白尿和高
血压状况，要尽早去医院
妇产科正规治疗，积极预
防妊娠高血压综合征的发
生。准妈妈们如果在孕期
出现突发性腹痛和阴道流
血等症状，应立即到医院
就诊，尽量在胎盘早剥 6
小时内结束分娩，根据具
体情况实施阴道分娩或行
剖宫产手术。

王 丹

胎盘早剥的
原因有哪些
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陈楠，市六院妇产科主任，主任医
师；我市妇产科学科带头人、腹腔镜微创
妇科学科带头人；漯河市医学会妇产科分
会副主任委员、微创外科专业分会常务委
员；多次荣获“河南省健康中原好卫士”、

“河南省十大科技医疗学科带头人”等称
号；擅长妇科肿瘤、宫外孕、不孕不育、
女性内分泌疾病、盆底障碍性疾病等。手
机号：13721305158

■简 介许多心血管疾病的患者
或 者 家 属 并 不 知 道 怎 么 预
防 ， 其 实 首 先 要 注 意 的 就
是——防寒。

除了防寒外，心血管病
患者要想平安过冬，还要牢
记以下四条原则。

控制血压 由于冬天时高
血 压 病 人 较 春 夏 时 血 压 高 ，
因此在寒冷的冬季，心血管
疾病患者一定要定期监测血
压的变化，定期复诊，如果
血压有波动要及时就诊。此
外，有高血压、冠心病的患

者存在一些脑中风、心肌梗
塞的危险，可在医师指导下
使用阿司匹林来预防发作。

饮食清淡 冬天常吃的火
锅、老汤都属于高脂高盐饮
食，而心血管疾病患者应避
免高脂、高盐、高胆固醇食
物 和 太 多 进 补 ， 应 选 择 清
淡 、 少 盐 的 食 物 ， 多 吃 水
果，多喝绿茶，避免饭量过
饱。

不宜晨练 心血管疾病患
者冬季运动要在温度较高的
时 间 段 进 行 ， 如 中 午 或 下

午。尽量避免晨练，患者要
合理安排运动时间，控制好
运动量，避免强烈的体育运
动，如登山、快跑等。

坚持体检 年龄过大，身
体的抵抗力下降，或者平时
作 息 不 规 律 ， 休 息 不 足 的
人，都需要做好日常保健工
作，坚持体检，坚持半年一
次，条件允许的家中可备测
压机、吸氧机等，平时还应
多 量 血 压 、 查 血 脂 、 血 糖 ，
做到早预防早用药。

据人民网

心血管疾病咋预防

当你被宠物咬伤时，伤
口一般会自动地闭合起来，
此时一定要记住将伤口掰
开，用盐水或者是清水进行
清洗，且一定要清洗干净。
当你被有毒的宠物咬伤时，
紧急情况下，可以用嘴尽快
将毒素吸出，但一定要注意
的是，当口腔有溃疡或破溃
时，千万不要用嘴吸出毒
素，因为这个时候毒素会通
过口腔破溃处，经过血液流
至全身，是非常危险的。该
怎么办呢？

条件允许的情况下，我
们可以用拔火罐的方式将毒

素吸出，在经过简单处理之
后应该尽快到医院进行诊
治，并且在 24 小时之内进
行破伤风和狂犬疫苗的注
射。

在疫苗注射期间不要喝
咖啡，不要喝浓茶，也不要
喝酒，避免过度疲劳，避免
剧烈运动，更不能受凉感
冒。当你身上还有伤口的时
候，请千万注意不要跟你的
宠物过度亲密，以避免二次
感染，最后一定要记住的
是，要定期给自家的宠物进
行预防狂犬病的疫苗接种。

据人民网

被宠物咬伤怎么办

老人们正在学习握笔方法。

新生儿耳朵特别大，像
“招风耳”，到医院检查后确诊
为先天性外耳畸形。能做矫正
治疗吗？

新生儿耳廓形态畸形不仅
是美学意义上的缺憾，还会对
幼儿的心理和生理发育产生负
面的影响。儿童对身体的意识
通常在4～5岁时形成，此时也
会有审美的观念，遭受同伴的

嘲讽会对他们产生心理上的损
伤，且这种不良心理会伴随终
生。一旦发现新生儿耳廓畸
形，家长应尽早将孩子送到专
科门诊进行检查，尽早干预有
助于矫正。

出生 30天的新生儿生长发
育快，是使用矫正器的黄金时
期，出生 7日内佩戴，14天即
可完成矫形，最早的出生后 3

天就能做了，能达到 95%以上
的矫正率，使绝大多数孩子无
需手术矫形。新生儿早期的耳
廓延展性好，耳软骨易塑形，
但随时间增长，其硬度逐渐增
加，利用新生儿早期耳软骨弹
性小、可塑性强的特点，及早
采用非手术法矫正耳廓畸形是
可行的，越早治疗效果越好。

据人民网

新生儿有“招风耳”可否做矫正


