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□文/图 本报记者 潘丽亚
吴艳敏

作为掀起全民健身热潮的运
动之一，广场舞凭借自身的娱乐
性、集体性、灵活性，成为时下
最受市民喜爱的文体健身活动之
一。广场舞有着深厚的群众基
础，近年来不断在漯河城乡各地
不断蓬勃发展。“广场舞吸引带
动了很多人参与其中，让人们充
分享受到了健康生活方式带来的
无限快乐，也给城市带来了新活
力。”昨日，社会体育指导员陈
凤云告诉记者。

带领大家一起跳广场舞

12月 19日下午，记者来到
老街工人文化宫，见到一群市民
正在广场上跳舞健身。

在前面带队的是 61 岁的陈
凤云，她不仅舞姿优美，表情也
非常到位。陈凤云我市社会体育
指导员协会的一名社会体育指导

员，近几年，她还经常参与并策
划市直机关运动会、全市职工运
动会开场舞的编排，并担任总裁
判长。

陈凤云说，她并不是专业舞
蹈人员，而是一名业余爱好者。
说起广场舞的兴起，陈凤云告诉
记者：“十多年前，市民的健身运
动项目有限，也就双汇广场上有
个几十人的队伍经常打腰鼓、跳
秧歌，我也经常参加，后来在我的
提议下，大家开始学习舞蹈。”

经 过 40 个 晚 上 的 不 懈 努
力，大家终于学会了广场舞。也
正是从此开始，广场舞在漯河越
来越流行。

陈凤云说，最近一段时间，
她每天下午都会到市工人文化宫
指导大家学习舞蹈，这是她新编

排的两支民族舞，准备参加近期
的一个广场舞大赛。

希望更多市民参与健身

“习近平总书记在十九大报
告中提到，过去的五年‘全民健
身和竞技体育全面发展’。作为
一名普通百姓，对全民健身的发
展，我感受颇深。”陈凤云说，
近年来，人们的生活水平稳步提
高，越来越多的人开始注重自身
健康，通过参加体育运动增强体
质，已是越来越多人的共识。作
为一名健身运动爱好者，她见证
了全民健身的发展，“每天傍
晚，参与广场舞的已不再只是老
年人，年轻人也开始慢慢加入全
民健身大军，我觉得这是个很好
的发展趋势。”

据陈凤云介绍，全市广场舞
协会有100多个活动站点，参与
人数有数万人。陈凤云说，今后
五年，她会力所能及地推广与宣
传广场舞，教好舞蹈，多编舞
蹈，让更多的人参与到全民健身
中来。

另外，陈凤云认为，目前我
市的广场舞还处于基础水平、动
作单调的层次，还不能满足群众
日益增长的健身需求。她希望今
后的广场舞能向着健身秧歌、舞
蹈等方面发展，从而达到锻炼身
体各个部位的要求。也希望今后
能有更多、更好、更完善的健身
场所，来满足群众的健身需求。

□文/图 本报记者 杨 旭

12月 19日下午，在源汇区
干河陈乡闫庄村村口，几十名志
愿者、环卫工正在清理路面的垃
圾、杂草。走进村子记者看到，
经过大家的努力，村容村貌焕然
一新，就连卫生死角也看不到垃
圾。村民闫建华告诉记者，现在
每周都有人在村子里进行大扫
除，“俺们这儿虽然是城中村，
环境可不比小区差多少。”

相同的场景也出现在马路
上。在市区五一路与建设路交叉

口附近，十几名顺河街办事处的
志愿者正忙着清理路面的杂物，
果皮、纸屑、烟头一个也不放
过。“每个周二、周五下午，我
们都会出来打扫卫生，保持路面
清洁。”志愿者蔡静说。

在丁湾农贸市场，参与清洁
行动的不仅有志愿者、环卫工，

还有商户。经过擦拭后，各个摊
位的橱窗、门头一尘不染，为消
费者营造了良好的购物环境。

“我就住在附近，几乎每天都要
来这里买菜。”正在购买肉制品
的市民陈星华说，“这个市场真
是发生了巨大的变化，但没想到
能保持到现在。”

据了解，自今年 6 月份以
来，源汇区响应在全市范围内
开展清洁行动的号召，于每周
二、周五下午在辖区内发动干
部群众和志愿者开展清扫路面
垃圾、规范“七小”行业、整
治农贸市场等一系列提升环境
质量的行动。

12月 19日当天，源汇区共
出动 24650 多人，清扫道路 67
条、小区 （行政村） 160个、农
贸市场 （专业市场） 10个、学
校 51所、居民楼 2020栋、商场
（宾馆） 10 个，清洗门头 300
个，清理垃圾箱600多个。

义务推广广场舞 带动大家来健身

参与全面清洁行动 提升城市颜值

□本报记者 凌仕东

圣诞节越来越近了。
圣诞节对于零售业来说，
是重大节日之一，是全年
营销收官之时。为迎接
2017 圣诞节，漯河新玛
特将开展“狂享圣诞、欢
乐嗨购”主题活动，注入
新鲜、时尚、娱乐元素，
为消费者准备了多重惊喜
好礼，为漯河市民送上
2017 年岁末的最后一次
狂欢。

据了解，本次漯河新
玛特圣诞狂欢季于 12 月
22 日至 12 月 25 日举行，
推出“玩乐无止境”、“激
情狂购惠不停”、“积分翻
倍当钱花”、“超值满额惊
喜多”、“购物抽奖赢双重
大礼”、“你吃饭我买单”
等多个主题活动，真正让
走进漯河新玛特的消费者
不虚此行。

“玩”是圣诞节永恒
不变的主题。据悉，为给
消费者提供一次不一样的
圣诞体验，呈现原汁原味
的圣诞气氛，漯河新玛特
对商场内外进行了精心的
场景布置，圣诞元素随处
可见。走进新玛特，你能
真切感受到圣诞节日氛
围。

12 月 24 日漯河新玛
特将延长营业时间至 24:
00，华为 MATE10 手机、
金条、洗衣机、购物卡
等，每小时抽一大奖。除
了为广大消费者带来超值
优惠、购物抽奖送好礼等
实在福利，还将推出系列
现场体验式人气活动。比
如，“吃卫龙辣条，喝冰
爽可乐”大赛，你可以到
场报名，辣条免费吃，可
乐免费喝，还有奖金拿。
此外，还有“平安果派
发”、“购物送美食券”

“平安夜现场摇一摇赢大
奖”等活动。

目前，漯河新玛特
圣诞节活动及奖品等均
已准备到位。那么，除
了 以 上 的 一 系 列 好 玩 、
好吃、好买的活动，漯
河新玛特还为市民准备
了哪些惊喜呢？等你来
现场发现哟！

此外，还有一点需要
跟广大消费者做个提醒。
记者从漯河新玛特获悉，
商场 2017 年度会员积分
即将于今年 12月 31日自
动清零，会员卡 10 分抵
值现金1元、20分抵值现
金 2元，以此类推，希望
广大消费者积分清零之前
抓紧时间抵值消费。

多重活动 惊喜连连

新玛特邀你“圣诞狂欢购”

12月19日上午，在沙澧公园红枫广场，
市建委通过设置宣传展板、发放宣传单、现场
讲解等多种形式，宣传《漯河市城市市容和环
境卫生管理条例》，引导广大市民了解、支
持、参与城市管理工作，营造良好的城市管理
环境。《漯河市城市市容和环境卫生管理条
例》将于2018年1月1日起施行。

本报记者 朱 红 摄


