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在经济技术开发区后谢镇娄庄村，住着一位102岁的老人李氏。她是村子里的“明
星”，不但因为她的高寿，更因为她的女儿、儿媳对她争相赡养的故事在村里传为佳话。
日前，记者来到娄庄村，见到了这位福寿双全的百岁老人。
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102岁的李氏育有三子一女，三子皆已去世

长寿老人

百岁老人好福气 女儿儿媳都孝顺

书画看台

一进村，记者便向村民打
听李氏的情况。村民们一听说
是找李氏老寿星的，纷纷竖起
大拇指夸赞老人是有福之人。
70岁的村民柳欠告诉记者：“老
太太就是个大福星，村里的老
人都喜欢围在她身边听她说
话，都把她家的故事当成教育
孩子的典范。”原来，李氏养育
了三子一女。不幸的是，三个
儿子多年前就相继因病离世，
这对老人来说是沉重的精神打
击。不过，老人的生活并没有

因为丧子而失去着落。老人现
在住在女儿赵凤仙家。走进老
人居住的房间，记者发现虽然
这个家庭并不富裕，但屋里的陈
设充分考虑到老人的生活需求，
为给老人取暖，还装有空调。

赵凤仙今年67岁了，她告
诉记者，虽然自己也一把年纪
了，但无论何时，照顾母亲都
是她义不容辞的责任，只要自
己还能动弹，就会把一碗热饭
端到老娘的跟前。“俺娘年轻的
时候可能干了，给人接过生，

会做衣服，还会用高粱秆做馍
筐、锅排。”赵凤仙说，“俺奶
奶脾气不好，俺娘一边拉扯俺
们长大，一边照顾奶奶，有时
候受了气也没有一句怨言，还
说自己的婆婆好。”

事实上，李氏能够跟着女
儿颐养天年，与女婿冯栓紧的
孝顺是分不开的。71岁的村民
张文举向记者透露，冯栓紧对
待李氏老人就像对自己的亲妈
一样，有时候赵凤仙唠叨老人
两句他都不让。

百岁老人目前跟随67岁女儿生活

记者采访当天，李氏71岁
的二儿媳许喜英骑着电动车从
十多里外的牛赵村赶来接老人
回去住。于是，一幕女儿和儿
媳争着赡养老人的情景又一次
在这个家里上演了。赵凤仙担
心许喜英身体不好，家里经济
条件也不太好，怕母亲过去吃
苦，而许喜英却坚持要接，她
说只要自己有口吃的、有床被
子，就不会让娘饿着、冻着。

在许喜英的心中，有婆婆
在身边，这家才算是完整的，

这生活才过得有滋味。当初她
嫁到老二家，全家靠着 6 亩多
地生活。婆婆一直跟她住，对
她很好，自己种地忙，婆婆就
承担起全部家务活。丈夫去世
后，她和婆婆相依为命。后来
有了孙子孙女，也是由婆婆帮
着照看。这么多年来，她从没
和婆婆红过一次脸。

两年前，许喜英患上了轻
微的脑梗，伴有高血压、高血
脂等症。赵凤仙很心疼嫂子。
家里经济条件不好，嫂子没享

过什么福，70 多岁的人了，还
要拉扯小的、照顾老的。于
是，赵凤仙把母亲接到了自己
家中。许喜英明白小姑子的良
苦用心，但她却不习惯没有婆
婆的生活，这才有了家里时常
上演的女儿儿媳争老人的情景。

“我就想着我的身体赶紧
好，让妈踏踏实实在我那里住
下。不就是多张嘴吃饭，还能
把我吃穷了？谁没有个老的时
候，咱这样做是本分，也是积
德的事。”许喜英说。

71岁儿媳：不和婆婆一起生活不习惯

李氏如今腿脚不灵便了，
耳朵也听不清。见到记者，老
人先是哭了一阵子，原来她
又 想 起 了 她 早 逝 的 三 个 儿
子。记者大声问她觉得儿媳
怎么样，老人听到了，她挂
着泪痕的脸露出了笑容。但
转而，老人又面有忧色，喃喃
自语，说自己惭愧，连累了子

女。
开饭了，午饭是面条。饭

桌上赵凤仙和许喜英还在争论
该不该当天把老人接走的事
情，两年来，她们的“争执”
从未分出过胜负。老人的大孙
子、47 岁的赵德食加入进来，
也想把奶奶接走赡养，他的想
法当即就遭到赵凤仙和许喜英

的反对。
这一家子的故事渐渐在村

里流传开来，听到的人无不
竖起大拇指。79 岁的村民娄
德正告诉记者，李氏之所以
能够长寿，离不开子女的精
心照顾。70 岁的村民邓淑琦
则说，村里现在都把这家人
当榜样学习。

这家人是全村人学习的榜样

李氏李氏（（中中））与女儿赵凤仙与女儿赵凤仙（（右右）、）、儿媳许喜英儿媳许喜英（（左左）。）。

只留清气满乾坤（国画） 赵有芬（67岁） 作

冬 季 许 多 老 人 不 爱 运
动，喜欢待在家里吹暖气，
殊不知长期这样会引发一些
疾病。

据专家介绍，家中长期
开暖气后，屋内空气会很干
燥 ， 人 体 的 水 分 会 不 断 丢
失，如果经常忘喝水或者喝
水 很 少 ， 尿 量 也 会 越 来 越
少。正常人尿量应该在每天
1500毫升~2000毫升左右，这
个容量的尿量能起到冲洗尿
路、避免泌尿系统感染的作
用；如果尿量过少，会增加
患泌尿道感染和尿路结石的
风险。

因此，冬季要谨防热出
来的“暖气病”，如果长时间
处 于 这 样 的 环 境 中 ， 心 血
管、泌尿系统等身体五大部

位都会跟着“遭殃”。专家建
议，长期待在暖气屋里的人
要控制好室内温度和湿度，
房间温度最好在 18℃~22℃，
湿度在 50%~60%比较合适。
在空气质量良好的情况下，
家中应保证每天两次开窗通
风 ， 一 般 是 上 午 8 点 到 10
点、下午 4 点到 5 点各一次，
每次要超过半小时；室内多
养些绿色植物，既可以调节
室内空气湿度，同时还有吸
附 空 气 当 中 有 害 气 体 的 作
用；市民要多到户外参加体
育锻炼，老年人和孩子最容
易得“暖气病”，更不能“猫
冬”；此外，还可以多喝水、
多吃含水分较多的水果和蔬
菜。
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冬季谨防“暖气病”
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