
骨性关节炎是一种老年
人 的 慢 性 退 行 性 骨 关 节 疾
病，以关节软骨的退行性改
变伴半月板和滑膜病变为主
要病理特征改变的疾患。目
前认为与年龄、机械磨损、
撞击因素有关。像登山、打
太极拳、爆走等一些运动，
在没有掌握好运动方法时，
对膝关节造成运动伤，容易
发生骨性关节炎。另外在低
温环境下，膝关节容易受到
冻伤而引发骨性关节炎。

平时如何预防膝关节骨
性关节炎呢？医生介绍，一
是控制体重；二是及时和妥
善治疗关节外伤、感染、代
谢 异 常 、 骨 质 疏 松 等 原 发
病；三是避免长时间站立及

长距离行走，因其会增加关
节承受力及加速关节退变；
四是以食补为基础，注意营
养均衡，补充钙质，多食豆
浆、胡萝卜、紫菜、鱼、虾
等 ； 五 是 坚 持 适 量 体 育 锻
炼，防止骨质疏松；六是注
意关节保暖，防止关节受凉
诱发疾病的发生。

如果膝盖早期有轻微钝
痛，活动多时疼痛加剧，休
息后好转，但常常感觉关节
活动不灵活、僵硬，早上起
来或休息后不能立即活动，
不能下蹲或持重，就得看医
生了，千万别热敷一下就完
事 ， 时 间 长 了 就 可 能 损 坏
了，要及时找医生就诊。

据健康网

老人膝关节痛
别热敷了事

三九之时选用具有辛散温
通的药物在特定穴位进行敷
贴，以扶正祛邪，调整阴阳，
能够帮助人体抵御外邪，预防
冬病的发生。

1.三九贴敷的适应证
呼吸系统 过敏性鼻炎、

哮喘、支气管炎、慢性咳嗽、
慢性咽炎、体质虚弱易反复感
冒者。

消化系统 脾胃虚寒、虚
寒性胃病、虚寒性腹泻、胃肠
功能紊乱、慢性结肠炎等。

运动系统 风湿与类风湿
关节炎、强直性脊柱炎、颈肩
腰腿痛等。

妇科疾病 月经不调、痛
经、宫寒、乳腺增生、带下量
多、不孕不育等。

儿科疾病 小儿哮喘、过
敏性鼻炎、反复感冒、慢性咽
炎、鼻炎等肺系疾病等。

亚健康状态 易疲劳、精
力差、健忘、失眠、情绪低

落。
每 季 贴 敷 视 病 情 5～10

次，每次贴敷原则上成人4～8
个小时，儿童酌减 1～3 个小
时，因人而异。

以局部温热感，颜色微红
为度。因个体差异，局部出现
灼热、疼痛感。

2.贴敷期间的注意事项
避风、寒、湿，少用空

调；禁食海鲜、生冷、羊肉
等；贴敷当天禁止洗澡。

3.贴敷后的反应及处理
贴敷后会出现皮肤潮红、

发热、个别人会出现疼痛，去
药后 1～2 天部分病人穴位上
可能出现水泡，属于正常现
象。

尤其是对老年人，久病不
愈的哮喘、月子病、怕风怕冷
等，通过发泡的治疗，来年冬
天病情会明显减轻，因此一定
要坚持治疗。

如出现小水泡，不用处

理，大水泡可及时来医院处
理。

4.贴敷的时间
一九 2017年12月22日～

2017年12月30日
二九 2017年12月31日～

2018年01月08日
三九 2018年01月09日～

2018年01月17日
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炎性肠病是一种慢性迁延
性肠道非特异炎性疾病，确切
的病因目前尚不清楚。它通常
会在家庭中聚集发生，遗传因
素或精神因素有关。一般认
为，炎性肠病的发病是外源物
质引起宿主反应、基因遗传和
免疫失衡三者相互作用的结
果。

炎性肠病需手术治疗的情

况有：内科治疗无效的重度患
者，合并中毒性巨结肠更应及
早手术；内科治疗无效已严重
影响生存质量，尤其出现出
血、穿孔时，需要手术介入；
溃疡性结肠炎癌变及高度疑为
癌变时需要手术治疗。

手术能彻底解决掉病痛问
题。经过手术治疗后，有的患
者曾进行过多次开腹手术，从

侧面证明这种病术后复发率之
高。因此，医生在每次做手术
时都要考虑尽量少切肠子。小
肠的功能主要是消化和吸收，
一般人体只要保持 1米以上的
小肠就不会引起短肠综合征。
若短于 1米，就会引起短肠综
合征，患者吸收营养会变得非
常差。

据健康网

炎性肠病哪些情况要手术

□见习记者 刘彩霞

干了一辈子工作，在退
休之后，多数老年人不愿完
全闲下来，想继续做点有益
于社会的事，才感到心情舒
畅。但是做点什么好呢？今
天，老爸老妈俱乐部来为退
休老人支招。

在老爸老妈俱乐部，老
年人将享受免费建立健康档
案，享受我市医疗界权威专
家咨询团队的服务。依托漯
河日报社的平台资源，俱乐
部不定期举办的健康养生、
名家讲坛等各类免费讲座，
可以丰富老年人的健康养生
知识，让老年生活更加有质
量、有保障。同时，老爸老
妈俱乐部的活动非常贴近老
年人的日常生活，如微信使
用、家史创作、书法篆刻、
手工制作等十多种专属课程
都 是 老 年 人 喜 闻 乐 见 的 课
程 ， 足 以 充 实 退 休 后 的 生
活。除了订制课程外，老爸
老妈俱乐部不定期组织的户
外 活 动 ， 如 参 观 企 业 、 旅
游、联谊会、社会公益活动

等更是满足了老年人精神生
活的需要。

从工作到退休，毕竟是
一个新的变化，如果能够适
应这个变化，使生活走上新
的轨道，是有利于身体健康
的。加入老爸老妈俱乐部，
就 是 适 应 这 一 变 化 的 好 办
法，不仅有丰富多彩的活动
可以参加，还能认识志同道
合的新朋友，拓展交际圈。
如果你是刚刚退休的老人，
那么赶紧加入老爸老妈俱乐
部吧，更多精彩活动等你来
参加……

报名咨询电话：
3170858 15039571679
报名地址：新闻大厦一

楼大厅西侧老爸老妈俱乐部
接待处

老人退休后不知干点啥
老爸老妈俱乐部精彩活动等你来

日前，市三院护理部举
办了第三期护理品管圈实操
演练培训班。此次培训切实
解决护理工作中的实际问
题，对持续改善护理质量、
保障护理安全起到有效的指
导作用。 梁 煜 摄

冬天，人们都习惯用热水
洗脸，认为这样既舒适又保
暖。其实，此时坚持用冷水洗
脸，对人来说不仅是一种意志
锻炼，并且对保健防病大有裨
益。

有关研究表明：冬天用冷
水洗脸，对神经的刺激比较强
烈，可使人头脑清醒、精神振
奋、视力增加。这种冷刺激还

会使面部皮肤和鼻腔内的血管
收缩，但冷水的刺激消失后，
血管又会迅速产生反射性的充
血扩张。这样一张一缩，被称
为 是 一 种 良 好 的 “ 血 管 体
操”，既促进了面部的血液循
环，改善局部皮肤组织的营
养，增加皮肤的柔性、光泽、
润滑，有利减缓或消除面部皱
纹，又对血管的弹性和鼻黏膜

的耐寒力是个极好的锻炼，从
而大大提高呼吸道与血管神经
方面抵御疾病的能力。

但要注意，冷水洗脸最好
是循序渐进地进行，开始可以
先用冷水拍拍脸，待皮肤逐渐
适应后再改为每天早晨用冷水
洗脸。此外，冷水温度并非越
低越好，一般以不低于 10 摄
氏度为宜。 据健康网

冬天冷水洗脸可防病

12月22日～31日期间，新加入大参林的会员朋友均可免费获得大参
林特制水杯1个。购物满68元送银鸽纸1提或立白洗洁精1桶，购物满
128元送免手洗拖把或大参林药箱1个，购物满398元送5L福临门调和油
1桶或优质棉被1个。更有众多商品超实惠：联昌84消毒液1元/瓶，盐酸
二甲双胍片2.9元/盒，清热解毒口服液4.9元/盒，复方板蓝根颗粒12.9
元/袋，375克福牌阿胶2件6折，东阿复方阿胶浆2件7.5折，大保龙系列、
态立方系列均买1送1原品，舒筋健腰丸买1盒送消痛贴2盒，益安宁丸买
1盒送80元券，参鹿补片、养生堂系列等商品均2件7.5折！

大参林3000多家门店总有一家在您身边！

大参林年终大聚“惠”


