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教你一招

今明后三天天气

□本报记者 朱 红

“今天是冬至，祝大爷大妈们健康长
寿……”12月22日上午，漯河情暖沙澧
爱心公益联盟团队志愿者跟随《漯河晚
报》“暖冬行动”小组一起，带着速冻水
饺、鸡蛋糕、水果等来到郾城区李集镇
敬老院慰问老人们，一到院子里，志愿
者们就双手作揖给老人们送祝福。

志愿者们将所带礼物挨个分发到老
人手中，有的志愿者在为老人剪指甲，
有的在为老人掏耳朵，有的则跟老人聊
天。志愿者高华非常会掏耳朵，当她在
为 84 岁的小田庄村田庭辽老人掏耳朵

时，跟老人说着话，让老人放松，掏完
耳朵后还拉着老人的手，询问老人的近
况。老人一直皱着的眉头终于舒展开
来，并对记者说：“这闺女真贴心，知道
我孤单，句句话都说在了我心里。”

有才艺的志愿者还为老人们表演了
节目。开场舞《火火的中国》直接吸引
了老人的眼球，随着欢快的节奏，老人
们还用手在腿上打着节拍。听着志愿者
杨素珍唱的戏曲《老身家在南阳地》，田
庭辽老人乐了。田庭辽老人非常喜欢听
戏，平时只要听说哪儿有唱戏的，就一
定会赶过去听。

“老人们喜欢热闹，就喜欢有人来给

他们表演节目，期盼着你们有时间了还
来。”敬老院院长廉老虎告诉记者。

浓情冬至 情暖敬老院

□文/图 本报记者 张晓甫

“双节”将至，我市的水
果市场生意十分火爆：红毛
丹、杨桃等“贵族”水果频现
水果超市，各类柑橘、苹果等
时令水果也大量上市。12 月
20 日，记者在市区湘江路水
果批发市场、双河农产品批发
市场和部分水果商超看到，近
几年随着交通物流业的高速发
展，水果品种逐渐丰富了起
来，甚至国外的水果也频频亮
相，吸引了众多市民购买。

大众水果纷纷打出价格战

“三门峡富士苹果，2.75
元一斤，我们上午都投放好几
筐了。”当天晚上8点多，市区辽河路丹
尼斯一楼超市的售货员正把从冷库里拉
出来的两筐苹果往货架上倒。不一会
儿，几名顾客就过来开始挑选苹果。记
者看到，这些刚从冷库里拉出来的苹果
上还带着一些水珠，颜色鲜亮。

“‘双节’快到了，苹果的销售量
一直上涨，江西等地的橘子也十分俏
销。”在市区新大新泰山路店的地下超
市，超市经理李女士告诉记者，光柑橘
的种类就有近10个品种。记者看到，在
水果签上标明的有川橘、贡橘、柳叶
橘、丑橘、贵妃柑、赣南脐橙、皇帝柑
等，价格最便宜的有川橘、贡橘，在每
公斤3.96元，最贵的是皇帝柑，每公斤
的价格是59.6元。

种类多、价格梯度分明让市民有了
更多的“甜蜜”选择。记者看到在这个
超市里，促销员拿着喇叭正在叫卖，消

费者纷纷涌向川橘的柜台，在品尝了促
销员手里盘子上的橘瓣后，部分顾客开
始挑选起来。有些顾客则在精品水果柜
台购买热带水果。

“贵族”水果满足高端需求

在市区辽河路一家精品水果超市，
记者见到了正在忙着盘点货物的超市负
责人小黄。“这几天要名贵水果送货上门
的顾客有很多，这些水果大部分都是从
海南和国外运送过来的。”小黄告诉记
者，店里从马来西亚进口的红毛丹 （又
称“毛荔枝”） 已经销售出去了 10 公
斤。“红毛丹价格虽然贵，但有些市民是
为了尝鲜，购买的量不算很大。”该水果
超市负责送货的店员说，店里还有杨
桃、山竹等热带名贵水果，也受到部分
市民的青睐。

在记者采访的间隙，几名顾客进店

直接问小黄要了一筐红心柚。
“一般的柚子口感没有红心柚
好，红心柚的水分较多，干燥
的冬季还能清火止咳，孩子和
老人特别喜欢吃。”小黄说。
记者看到，这些红心柚一个个
均被塑料袋包装着，价格也随
着品牌知名度的不同每公斤从
6元多到12元多不等。

市民应适量购买

近段时间，我市天气一直
晴好，气温与去年同比明显偏
高。“在这种天气条件下，市
民不宜购买过多的水果，热带
水果一般都是从冷库里拿出来
后有4至5天的保鲜期，市民
应适量购买。”市菜办相关负

责人戴大贤告诉记者，市民在商超里遇
到价格低的促销水果不要因价格低而贪
多，免得吃不完没法保存而浪费；在价
格选择上，可考虑周末到各大商超购买
促销水果，或在大型的水果批发市场里

“团购”，这样相对比较实惠一些。

水果丰富 市民“甜蜜”选择多

地址:人民路昌建广场写字楼
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男，28岁，无婚史，1.78米，经
商，有房有车。觅年龄相当、貌美
温柔、有主见、有气质的女孩。电
话：5761314微信1426269009

男，45岁，1.80米，有房有车，有门面
房，自己做生意，有一女儿自己带。觅
40岁左右，温柔善良，勤俭持家的女
士。电话：3380177微信1426269009

女，30岁，1.60米，无婚史，本
科，甜美靓丽。 觅年龄合适、顾
家 有 上 进 心 的 男 士 。 电 话 ：
5761314微信1426269009

女，50岁，1.63米，离异，经商，形象
气质佳，孩子已成家。觅年龄相当、工
作稳定、有爱心、责任心的男士为伴。
电话:3380177 微信1426269009

（漯河店）
创世纪情缘婚介

CCTV-15套 11：56
CCTV-7套 22:35

全国连锁 品牌婚介
中国婚介行业知名品牌

门面房租售
兰乔圣菲门面房上下两
层 265m2，豪华精装，
临黄河路和社区大门，
位置优越，交通便利，
可做办公美容保健精品
服饰等，租金 15 万／
年，售价366万。
13903955896

生意 财运 考试 工作
婚姻 生克化解 起名 家居布局

新房规划 地理勘察

易经研究

电话：15803958920 赵老师 15603958221
辽河路与舟山路交叉口向东100米路南农行家属院

百业信息

女，28 岁，无婚史，1.65 米，本科学
历，教师，独生女，条件优越。寻觅上
进心强的阳光男孩。18303956900

征
婚

石材翻新 单位保洁 地毯清洗 化粪池清理
旧 木 地 板 翻 新 抛 光 打 蜡 外 墙 清 洗
www.lhxdbj.com 电话：15039500115

信德保洁 信汇装饰公司

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

家政服务

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
家天下家政公司工商

注册

6666991 15139506611

●征婚：（91721） 男， 51 岁， 1.76
米，离异，事业单位，懂得照顾人。觅
温柔体贴的女士。电话：13193907179
微信：13193907179

●征婚：（31801） 男 ， 27 岁 ， 1.77
米，无婚史，本科学历，事业单位，有
上进心。寻懂事温柔的女孩。电话：
2121213 微信：13523953597

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼

相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所

2003年～2017年

世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

●征婚：（33032） 女 ， 28 岁 ， 1.69
米，无婚史，本科学历，教育系统，文
静优雅。觅有责任心的男孩。电话：
18839527539 微信：luohe6179

●征婚：（33012） 女 ， 28 岁 ， 1.63
米，未婚，大专学历，私企，性格开
朗 。 觅 有 上 进 心 的 男 孩 。 电 话 ：
2193193 微信：18339565005

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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服务内容：月嫂育婴 催乳 小儿推拿 满月
发汗 保姆护工
昌建东外滩A2座24楼21室 13939531652

雪绒花母婴关爱中心工商
注册

常年培训 安排就业

保姆月嫂

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
5571157 18639995528

乐帮家政公司工商
注册

传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

郾城黄河广场附近有一门
面房出售，五百多平方米，手
续 齐 全 ， 价 格 面 议 。
18839509763

门面房出售

出租出售

市区某商超内水果区市区某商超内水果区，，水果品种齐全水果品种齐全、、价格便宜价格便宜，，市民购市民购
买热情高涨买热情高涨。。

冬至是数九寒冬的第一
天，民谚云：“一九二九不
出手。”按说过后天气应该
相当寒冷，可是我市今年却
一反常态，艳阳高照下一片
暖意融融。

本周天气依然高唱“晴
歌”，无降水，气温有点小
波动，最高气温在 13℃左
右，最低气温在-4℃左右。

当然，眼下毕竟是“数
九寒天”了，冰点气温对于
漯河已经不算稀奇，请大家
出门注意做好防风保暖，以
免感冒。

1.按摩 病人采取端坐位，施术
者站在其后按摩。如果属于肌肉痉挛
的话，可以沿着该痉挛的肌肉行走的
方向，反复3～5次。

2.热敷 采用热水袋、电热手
炉、热毛巾及红外线灯泡照射均可起
到止痛作用，必须注意防止烫伤。

3.贴药膏 选用一些外敷的药
膏，对于缓解因落枕造成的肌肉疼痛
有挺好的疗效。

4.涂药油 选用正红花油、甘村
山风湿油、云香精等，痛处擦揉，每
天2～3次，有一定效果。

5.拔罐 如果落枕造成了你颈部
肌肉严重的痉挛和疼痛的话，那你可
以采取拔罐的方法来进行治疗。

落枕怎么办


