
□市实验小学五（3）班
杨智雅

我是个爱读书的女孩。“人
的高贵在于灵魂，对弱者的尊重
才是真正灵魂的高贵”，这句话
是我的阅读感悟，也是爸爸妈妈
经常教育我的语言。

去年夏天，妈妈带我去繁华
的首都游玩。我们顶着酷暑向故
宫走去时，我看到一个穿得破破
烂烂、年过古稀的白发老者在乞
讨。我想避开他的视线，于是藏
在了妈妈的身后，可是他却不知
怎么一下子就出现在我的面前。
我先是一惊，接着感到恶心。他
伸出右手拉住我，我被他的举动

惊呆了，手不自觉地伸进衣兜掏
出10元……正在此时，他松开了
拉着我裙边的手，我也不知道自
己在想什么，把手中的钱又装回
了口袋里，想趁机溜掉。妈妈看
到我这样，一刻也没有犹豫地从
兜里掏出20元轻轻放到乞丐前面
的碗中，并且对着乞丐歉意地笑
了笑，转身向前走去……

我目瞪口呆，怎么也不理解
妈妈为什么要这样做！一路上我
都在小声嘟囔着……等我们回到
宾馆后，妈妈严肃地对我说：“孩
子，你看那个乞丐，他的目光呆
滞，可以看出他是一个丧失劳动
能力的人，是一个需要帮助的
人。对于这样的弱势群体，我们

应该无条件地给予他们帮助。你
本来已经把钱拿了出来，可是为
什么又收了回去呢？是因为他的
举止吓到你了吗？……”我被妈
妈说得哑口无言，惭愧地低下了
头，所有的怨气和不理解全都变
成了自责。我轻轻地说：“妈妈我
错了。您经常教育我，人的高贵
在于灵魂，对弱者的尊重才是真
正灵魂的高贵。我今后再也不会
这样了。”妈妈听后，没有再说什
么，而是露出了欣慰的笑容……

那个夏天，那个天桥上发生
的一幕永远提醒着我——做一个
尊重他人的人，做一个替他人着
想、对他人有用的人。
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□文/图 见习记者 刘亚杰

12 月 22 日上午，源汇区实

验中学为丰富师生们的课余生
活，感受传统节日冬至的温暖，
组织部分师生代表在学校餐厅

开展了“迎冬至 暖人心”包饺
子大赛。

比赛中，老师和学生们分
成四个大组。老师迫不及待地带
领着学生们有条有理地开始和
面、搓球、擀面皮、包饺子……
只见师生们个个心灵手巧，包出
的饺子精美别致。最终，评出
了“最标致饺子”和“最巧包
饺子能手”。欢笑声、喝彩声、
嬉闹声……奏响出美妙和谐的

“欢乐之歌”，回荡在校园中，
节日氛围温暖备至。

随后，一盘盘热气腾腾的
饺子端上了饭桌，源汇区实验
中学的师生们团聚在一起品尝
着自己动手包出的饺子。冬至，
孩子们付出了汗水，收获了快
乐，放松了心情，同时增进了师
生之间的感情。

源汇区实验中学

过冬至 师生比赛包饺子

为增强学生的身体素质，培养学生团结协作的能
力和集体荣誉感，12月18日至21日，漯河五高初中
部举行了拔河比赛。 见习记者 刘亚杰 摄

12 月 22 日，漯河五中组织
离退休党员同志集中学习了党的
十九大精神。

活动中，党总支给老党员配
发了《十九大报告读本》、《十九
大报告解读》、《新党章》和学习
笔记；组织大家学习了十九大新
闻公报，着重向退休老同志宣讲

了十九大报告提出的习近平新时
代中国特色社会主义思想以及分
两个阶段实现全面建成社会主义
现代化强国的战略安排。活动要
求老党员通读报告内容，手写学
习要点，发挥老党员优势，时刻
保持思想的先进性，树牢时时走
在前、处处做表率，可敬又可学

的老党员形象。
老党员刘轩说：“通过学习

党的十九大精神和重温入党誓
词，让我们的党员意识更强了。
我会积极组织本支部党员深入学
习十九大精神，全面增强党员意
识，做到退休不褪色。”

陈晓亮 邢晓平

本报讯（见习记者 刘
亚杰） 12 月 21 日，郾城区
2017~2018 学年初中优质课
大赛在郾城区实验中学举
行，来自该区各中学的 34
名教师参与了此次比赛。

比赛中，参赛老师们充

分发挥个人自身特长，结合
学生特点，精心设计教学活
动，突出不同学科特点，注
重师生之间的互动，向现场
观摩的老师们演绎了一节节
富有鲜活生命力又极具个性
的课堂教学。

为锻炼学生的动手能力，让学生在学习之余掌握部
分生活技能，12月21日，召陵区实验中学小学部开展
了“生活技能比赛”。 见习记者 刘亚杰 摄

本报讯（见习记者 刘亚杰）
为了进一步弘扬社会主义核心价
值观，形成“无偿献血 无上光
荣”的良好氛围，12 月 22 日，
召陵区实验中学组织教职工开展

了义务献血活动。
早晨8点半，义务献血车来

到召陵区实验中学，参与此次无
偿献血的老师们陆续到来，有序
地接受采血员的登记填表、抽血

检测，在专业医护人员的安排下
进行献血。当殷红的鲜血顺着导
管流进储血袋，老师们的脸上洋
溢着灿烂的微笑，都为自己献出
的爱心与热情而感到自豪。

组织离退休党员学习十九大精神
漯河五中

在区实验中学举行

开展教师义务献血活动
召陵区实验中学

铭刻心中的一幕

漯河小学创佳绩

本报讯（见习记者 刘
亚杰）近日，河南省第三届
中小学生科技体育竞赛暨科
技体育社团展示活动在鹤壁
隆重举行，来自全省60多所
学校的1000余名学生参加了
本次比赛。漯河小学黄浩、
谢添宇、张涵予、曾子艺等
12名学生代表我市参赛，喜
获4枚金牌，3枚银牌，3枚

铜牌，学校也被评为省科技
体育优秀组织单位。

近年来，漯河小学大力
实施学生特长教育“2+1”工
程，以科技体育为突破口，
注重学科整合，将科技体育
与美术、科学、体育等多学
科相互渗透、有机融合，做
到课内与课外、校内与校外
相结合，取得可喜成果。

省中小学生科技体育竞赛

郾城区初中优质课大赛

师生们忙着包饺子师生们忙着包饺子。。


