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奥运冠军是坚持梦想的回报

全运会后，惠若琪就曾透露出退
役的念头，近日有消息称，惠若琪的
退役仪式将在 2018 年 1 月 27 日举办。
之后，江苏女排官网印证了惠若琪退
役仪式的消息，这也意味着惠若琪退
役已经进入倒计时。但江苏女排官网
表示还未确定具体时间，将择日公
布。

听到惠若琪将退役的消息，很多
球迷感觉遗憾，毕竟生于1991年的惠
若琪还不满27岁，处于运动员的黄金

年 龄 。 但 由 于 心 脏 手 术 原
因，惠若琪不得不在全运会
结束后缺席今年的女排联
赛。

惠若琪也在公开场合几
次透露过退役想法，她表示
早在2015年8月做了第一次
心脏手术后，就认真思考过
退役后的生活：“我当时第一
次感觉，自己是不是除了排
球什么都不会了，是不是要
与社会脱节了。不行，离开
球场后我不能成为一个无用
的人，因此从那时起我开始
注意积累。这段时间我也进

行过不同方面的尝试，希望能
给未来找到一个适合舞台。”
2016年2月，手术后重返中国女

排 的 惠 若 琪 并 没 恢 复 到 理 想 的 情

况，那时她更感到自己和深爱的排
球越来越远。3 月初她在郎平指导的
鼓励下完成了第二次心脏手术，两
个月后又回到中国女排，当时距离
里约奥运会还有不到三个月时间。
幸运的是她最终搭上了前往里约的
末班车，并在奥运会上和队友一道
努力赢得冠军。夺冠时刻，姑娘们
都激动落泪，惠若琪哭得最伤心，
这个奥运冠军是对她为了梦想苦苦
坚持的最好回报。

获“最具人气女运动员奖”

2017年上半年，惠若琪的重心在
江苏女排，她和队友要为联赛冠军和
全运会冠军而战。随后惠若琪带领江
苏女排一举夺得这两个冠军。两年三
冠：一个奥运会冠军、一个中国女排
联赛冠军、一个全运会冠军，三个冠
军到手后，惠若琪开始考虑自己的下
一步。“其实我一直在不断地跟父母
商量、跟领导商量，毕竟身体条件不
是很允许了，算是给自己的人生做一
次规划吧。”惠若琪谈到退役时曾
说。

在 12 月 20 日揭晓的“2017 中国
十佳劳伦斯冠军奖”颁奖典礼上，惠
若琪获“最具人气女运动员奖”，这
也成为中国女排在本届颁奖典礼上的
唯一收获，也基本是惠若琪退役前以
运动员身份所能获得的最大荣耀了。

据《现代快报》

当地时间12月25日，曼联主帅穆里尼
奥抱怨赛程安排不公平，指出领头羊曼城能
够多休一天，以逸待劳。他同时表示，正是
不科学赛程引发了英超的“12月伤病潮”。

23 日晚，曼联以 2:2 客场战平莱斯特
城，开启了十天四战的魔鬼赛程。26 日下
午，“红魔”将在主场老特拉福德迎战伯恩
利，而在积分榜上拥有13分优势的“蓝月
亮”与纽卡斯尔的比赛被安排在了 27 日
晚，比曼联多休息一天半。

穆帅在接受采访时直截了当地表达了不
满：“有些球队享有特权，两场比赛之间相
隔六天，有充足的时间去恢复、享受并准备
下一场比赛，还有一些球队比我们多休息一
天才打下一场比赛。”穆帅强调，“关键问题
在于，不同球队待遇不同。”

穆里尼奥接着指出，英格兰足球的“12
月伤病潮”在某种程度上也得归咎于赛程安
排不合理。他说：“现在一些球员只上场踢
15到20分钟就因伤下场，其他球员也没法
坚持90分钟全场比赛。当然这取决于很多
因素，但正是我们亲手造成了12月的伤病
潮。” 据新华社

惠若琪告别赛场进入倒计时
退役仪式择日举行

20172017全运会结束以全运会结束以
来来，，女排名将惠若琪很女排名将惠若琪很
忙忙，，除了出席各种评奖除了出席各种评奖
会议会议，，她还在一些时尚她还在一些时尚
活动中亮相活动中亮相。。这位中国这位中国
女排前队长与排球赛场女排前队长与排球赛场
渐行渐远渐行渐远。。

比曼城少休息一天半
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