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1.穿衣不宜过厚
寒流袭来时外出要穿好

三 层 保 暖 ， 可 适 当 搭 配 围
巾、帽子、手套，穿着保暖
性能好的平底靴，以防止脚
部受凉。但是，准妈妈也不
宜穿得过于厚实，因为孕妇
的新陈代谢比较旺盛，皮肤
散 热 量 增 加 ， 如 果 穿 得 过
多，容易出汗，出去吹风后
更容易感冒。

2.保暖内衣以棉质为主
孕 妇 在 冬 季 采 购 衣 物

时，通常都会在选购保暖内
衣前做一番功课。一般在天
气不太冷的时候，可以选择
以棉质为主的保暖内衣(可搭
配同款保暖裤)，棉质的轻柔
触感，不仅舒适，而且保暖
效果好。

3.围巾不要一物两用
冬天气候寒冷，准妈妈

们 每 天 还 有 大 量 的 户 外 活
动 ， 因 此 保 暖 用 品 非 常 必

要，尤其是直接露在外面的
头部，更需要一条柔软美观
的 围 巾 。 但 是 应 该 注 意 的
是，不要用围巾把嘴巴、鼻
子裹得太严，或把围巾充当
口罩御寒，这样做是不妥当
的。因为围巾长期围在脸上
时，嘴巴的部位会经常处于
潮湿状态，这样致病的微生
物、细菌和尘埃等有害物质
就会在上面繁衍，如果被孕
妇吸进呼吸道，会对身体造
成危害。因此在系围巾时应
注意不要一物两用，不要既
当围巾又当口罩。

4.冬季要穿防滑平跟鞋
冬天很流行平底的短棉

靴，但孕妈妈并不适合穿平
底鞋，而应选择平跟鞋。走
路时，一般是脚跟先着地。
平底鞋不能维持足弓吸收震
荡，容易引起肌肉和韧带损
伤，应该选择脚跟2厘米左右
的平跟鞋。 据人民网

孕妈冬季保暖法则

参与方法：姓名+照片+联系方式（如晓雨+孕
期靓照+ 1583958XXXX）发 送 到 邮 箱
582118320@qq.com 或 添 加 微 信
13781707655报名，美照可自行上传。

一等奖，1名：可获贝福特价值
1998元的宝宝照一套；宝宝派纳价值
1592元的升倍经典金装婴儿配方羊奶粉4
桶；聪明树早教中心提供的 20节亲子
课、3次主题活动、2次父母课堂、书包1
个及特色课程；鱼乐贝贝10次游泳卡。

二等奖，2名：可获贝福特价值
1198元宝宝照；宝宝派纳价值716元的
美康喜乳基幼儿配方奶粉2桶；聪明树早
教中心提供的 15节亲子课、2次主题活
动、1次父母课堂、书包1个及特色课程；
鱼乐贝贝5次游泳卡。

三等奖，5名：贝福特百天宝宝照和
60*90绢丝挂轴一幅；宝宝派纳啵舒咪超薄
柔爽纸尿裤或新贝孕妇牙膏（二选一）；聪明
树早教中心提供的10节亲子课、1次主题活
动、1次父母课堂、书包1个及特色课程；鱼乐
贝贝3次游泳卡。

“最美孕妈”除获得以上奖品外，均
可获得由主办方颁发的印有参评照片的
获奖证书。

参与奖：可优先参与漯河日报台历
宝宝活动；鱼乐贝贝1次游泳卡；贝福特
价值598元的新生儿满月照或四维彩超免
费制作永久保存挂坠。

本次活动招商火爆进行中。
咨询电话/微信：
13781707655 宋女士

漯河首届最美孕妈大赛风采展示

号选手号选手 悦悦悦悦

祝福寄语祝福寄语：：
祝 福 宝 宝 健祝 福 宝 宝 健

康快乐康快乐！！

协办：聪明树国际早教中心 贝福特孕味儿童摄影
赞助：宝宝派纳生活体验中心 鱼乐贝贝(博创儿童乐园店）

祝福寄语祝福寄语：：
宝宝宝宝，，当感受当感受

到你的那一刻到你的那一刻，，妈妈
妈 的 心 情 无 比 激妈 的 心 情 无 比 激
动动。。生命因你而精生命因你而精
彩彩，，爱你爱你!!

号选手号选手
雷雨的太阳雷雨的太阳
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本报讯 （记者 张玲玲）
2017年12月30日，在市区黄河
路凯旋宫酒店二楼大厅内举行
MODEL BABY全国平面童模大
赛漯河站百强盛典。

下午5点，100名小选手整
装待发，百强盛典在梦圆舞蹈
学校学员优美的舞蹈中帅气开
场。经过复赛的激烈角逐，进
入百强的选手们更显自信，以

优雅的身姿、稳健的步伐，演
绎着时尚童模风采。

据了解，此次活动得到了
家长的一致肯定。“这次活动也
给孩子一次展示的机会，通过
参加活动，孩子一展风采，锻
炼了胆量，提升了气质。”选手
丁曼琳的母亲告诉记者。

据MODEL BABY全国平面
童模大赛漯河赛区主办方贝福

特孕味儿童摄影负责人宋贝贝
介绍，现在拍儿童摄影样片、
拍亲子广告等平面拍摄的需求
大量增长，这也需要不同风格
的萌宝加入，而MODEL BABY
全国平面童模甄选正是迎合了
这一需求，旨在发掘全国适合
平面拍摄的孩子。

“这是第二届童模大赛，此
次百强盛典产生的十强选手，
将去上海进行总决赛，并且有
机会和电视剧《楚乔传》小楚
乔的扮演者黄杨甜甜同台走
秀，还可以和钟丽缇、张伦硕
等明星见面。”贝福特孕味儿童
摄影宋贝贝说，“作为全国加盟
连锁机构，贝福特孕味儿童摄
影来到漯河以来，以营造家一
般的温馨安全的拍摄环境为服
务宗旨，让孩子在轻松的环境
中完成拍摄，留住宝贝最美好
的瞬间。此次作为主办方，我
们也从平面到 T台，从海选到
百强，见证了选手们每一次成
长。”

MODEL BABY全国平面童模大赛漯河赛区

百强盛典华丽谢幕

参加百强盛典的选手们。 本报记者 张玲玲 摄


