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适合生活的法式小城

在风景大美的云南，蒙自市丝
毫没有名气，如果不是《芳华》在
此取景，恐怕现在还没有多少人知
道这个地方。

蒙自市，位于云南省东南部，
红河州东部，面积不大，也不太发
达，却是一座极富历史意义的小
城。自古以来，蒙自就是云南的历
史名城，尤其在清末民初，这里成
为云南第一个海关，建立了云南近
代工商业文明。人们在这里建立
了：邮局，火车站，电报局等，至
今这里还有法国租借遗址，可谓是
一座充满法式风情的小城。

而电影里出现的火车站，便是
取景蒙自的碧色寨，这个站台已有
100多年的历史了，至今保留着原来
的样貌。抛开蒙自悠久的历史渊
源，蒙自其实还是一个特别适合生
活的城市。小城不大，人口也不
多，与纷繁喧闹的大城市想比，这

跟着《芳华》游滇南法式风情小城

一 部 电 影 《芳
华》受到好评。除了
票房飘红，主创人员
大火之外，就连《芳
华》的取景地也跟着
火了起来。人们纷纷
好奇，电影里极具年
代感的场景到底是在
哪里拍的？

经过记者一番研
究之后，终于找到了
这 个 低 调 的 取 景 之
地——云南省蒙自市。

一碗米线就“醉”了

文明全国的云南米线，发源地
就是蒙自。甚至有人说，到蒙自，
不用看什么风景，单吃一碗米线就

“醉”了。
这里有各种口味的米线：过桥

里可谓是理想的“养老”之地。就
连主演黄轩也说，蒙自太适合生活
了，他到蒙自的第一天，什么都没
干，一个人跑到南湖划了一下午船。

米线、菊花米线、麻辣的、清淡
的……不管你喜欢哪一种，总有一
种满足你挑剔的味蕾。

吃完米线，如果不满足，不如
就去喝杯咖啡吧，这里有云南第一
家咖啡馆，著名的云南小粒咖啡就
出自这里。

在这里，你可以吃到又大又红
的石榴，一颗颗石榴籽宝石般璀
璨。也可以尝尝蒙自枇杷，香甜可
口，保证惊艳你的味蕾。

当然，除了蒙自当地的小吃，
在这里还聚集了整个云南美味的精
华。比如说：烧豆腐，虽说建水烧
豆腐有名，但蒙自的烧豆腐丝毫也
不差。比如说：冰稀饭，清凉可
口，唇齿留香。比如说：米哺，吃
上一口，满嘴都是奶香。

这里没名气，也不繁华，但如
果你想过几天慢悠悠的日子，感受
一下历史文化的熏陶，尝尝当地的
米线，石榴和枇杷，不妨就来这里
看看。 据《华东旅游报》
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新年旅游第一波 六大景区约起来

2018 年已经到来，渴望来场开年旅游的你
是否已经蠢蠢欲动了呢？除了计划好游览的线路
外，还需要注意以下出游注意事项。

1.参加冰雪探险、冰雪摄影和其他项目时，
要注意人身安全，牢记景区报警电话，并采取防
护措施。

2.参加泡温泉活动时，要根据个人体质确定
是否参加和浸泡时间长短。

3.到山区或地形复杂的地方旅游，要防滑、
防跌、防迷失。

4.要注意饮食安全，讲究饮食卫生，防止
“病从口入”及不科学的饮食习惯和方式造成的
身体不适或疾病。

5.加强自我保护意识。旅行社责任保险只是
针对因旅行社的责任造成的赔偿，游客在出游前
最好购买一份旅游意外保险。

6.参团前，游客要认清旅行社的资质，选择
正规的旅行社报名参团旅游，且要认真查看旅游
合同中的约定内容。

7.提高安全意识，防止发生财物被盗失的情
况及人身伤害。

8.时值寒冬，出游时服装应以轻便、舒适、
运动、保暖为主，应备羽绒服、棉袄、帽子、手
套、围脖等。

9.高峰期出游，为避免到了旅游目的地找不
到合适的住宿酒店的情况发生，建议提前预订酒
店。

10.外出旅行的朋友要带上旅行药箱。出游
的必备药物要依据自身的健康情况将特需药带
上，还要考虑至少能治疗旅游时普通易见的疾
病，避免在旅途中的突发事件。 据新华网

记住这十点 出游不愁

辽宁省大连市将淘汰的绿皮火车进行改
造，打造集文创、商业为一体的青年创业创
意社区，建成占地2万平方米的“双创”火
车小镇，共有20节绿皮火车车厢。目前有
社区便利店、创意花坊、连锁简餐等创业项
目入驻创意小镇。 据新华社
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新年新气象，旅游生活开启新
篇章。2018 年 1 月 6 日、1 月 7 日，
在新年的第一个周末，惠民卡为大
家安排的活动景区为：南阳八仙
洞、花洲书院、南阳府衙、驻马店
南海禅寺，以及南召猿人山滑雪场
和新乡的香木河滑雪场。喜欢哪一
个，赶快和小伙伴约起来吧！

1.丹江八仙洞 丹江八仙洞位于
南阳市淅川县马蹬镇境内，景区按
国家4A级景区标准打造。整个景区
分为聚仙山东部游览区、八仙洞中
部游览区、沿江西部游览区，三个
游览区相互连接，形成一条完整的
旅游环线。

2.花洲书院 花洲书院位于邓州
市外城东南角，是北宋著名政治
家、军事家、文学家、教育家范仲
淹知邓州时创办的州级书院。

花洲书院既是书院和园林相结
合的典型代表，更是南北建筑风格
的完美融合，为研究中国古代书院
文化提供了宝贵的史料。

3.南阳府衙 南阳知府衙门位于
南阳市民主街 （清代称察院街） 西
段，始建于元世祖至元八年 （公元
1271 年），后经历了明朝、清朝、

“中华民国”等不同历史时期，至今

已有 740 余年可考历史。现存建筑
基本保留了明清时期的格局和风
貌，是全国保存最完整的封建时代
府级官署衙门建筑群。

4.南海禅寺 南海禅寺位于驻马
店汝南县城东南隅，国家4A级旅游
景区，始建于东汉末年，兴于唐
宋，经明清至今，已有1800多年历
史。它是目前东南亚建筑规模最
大，工艺最精美的佛教寺院之一。

5.猿人山滑雪场 南召猿人山滑
雪场位于南召县伏牛山地质公园腹
地——南召县马市坪乡。雪场紧邻伏

牛山旅游环线，经过豫331省道、207
国道穿境而过，距二广高速尧山站20
公里，二广高速南召站35公里，是真
正的“高速路口”滑雪场。

6.香木河滑雪场 香木河滑雪场
位于新乡市辉县市南寨镇境内。香
木河自然保护区，其独特的气候条
件，使这里每年冬季都会出现冰挂
奇观。在这里可以抛却一切俗世烦
恼，给人一种悠然自得之感。

无论选择去哪，相信都将会给
你一个快乐的旅游周末。选择惠民
卡，新年开启旅游新生活！ 王平丽

花洲书院花洲书院

蒙自市碧色寨火车站历史悠久蒙自市碧色寨火车站历史悠久。。

一名员工在创意花店内工作一名员工在创意花店内工作。。

顾客在特色餐厅就餐顾客在特色餐厅就餐。。

云南米线色香味俱全云南米线色香味俱全。。
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