
婚介信息

●征婚：女，（33024） 27 岁， 1.65
米，无婚史，本科学历，卫生系统，知
书达理。寻有责任心的男孩。电话：
13193907179 微信：13193907179

●征婚：男，（91749） 41 岁，离异，
1.70米，事业单位，性格温和，人品实
在 。 觅 善 解 人 意 的 女 士 。 电 话 ：
2121213 微信：13523953597

世纪缘

地址：市人民路美盛大厦 B 座十楼

相亲热线：3398505 2121213

白 领 相 亲 会 所

2003年～2017年

世纪缘全城寻找
诚心找对象的人

●征婚：男 ，（91783） 45 岁 ， 1.77
米，离异，铁路系统工作，踏实稳重。
寻 体 贴 会 持 家 的 女 士 。 电 话 ：
18839527539 微信：luohe6179

●征婚：女 ，（91698） 54 岁 ， 1.60
米，离异，私企退休，温柔善良，无负
担 ， 觅 人 品 实 在 的 男 士 。 电 话 ：
2193193 微信：18339565005

门面房租售
兰乔圣菲门面房上下两
层 265m2，豪华精装，
临黄河路和社区大门，
位置优越，交通便利，
可做办公美容保健精品
服饰等，租金 15 万／
年，售价366万。
13903955896

出租出售

生意 财运 考试 工作
婚姻 生克化解 起名 家居布局

新房规划 地理勘察

易经研究

电话：15803958920 赵老师 15603958221
辽河路与舟山路交叉口向东100米路南农行家属院

百业信息

女，28 岁，无婚史，1.65 米，本科学
历，教师，独生女，条件优越。寻觅上
进心强的阳光男孩。18303956900

征
婚

石材翻新 单位保洁 地毯清洗 化粪池清理
旧 木 地 板 翻 新 抛 光 打 蜡 外 墙 清 洗
www.lhxdbj.com 电话：15039500115

信德保洁 信汇装饰公司

洁爽保洁公司
专业单位家庭保洁 外墙玻璃幕清洗

石材 地毯 专业外墙漆
6188458 13653950591

家政服务

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
家天下家政公司工商

注册

6666991 15139506611

服务内容：月嫂育婴 催乳 小儿推拿 满月
发汗 保姆护工
昌建东外滩A2座24楼21室 13939531652

雪绒花母婴关爱中心工商
注册

常年培训 安排就业

保姆月嫂

月嫂育婴 保姆保洁 钟点护工 免费培训
5571157 18639995528

乐帮家政公司工商
注册 传递最实用的生活资讯传递最实用的生活资讯

2cm×4cm 单价50元 4cm×4cm 单价100元
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□本报记者 尹晓玉

“ 家 里 五 口 人 ， 仨 人 都 感 冒
了。我感冒比较严重，已经半个
多 月 了 ， 反 复 几 次 ， 就 是 治 不
好。”昨日，家住市区海河小区的
市民孙先生告诉记者，如今迎来
一场降雪，盼望着这场雪能把流
感病毒“冻死”。那么，降温天气
下如何预防感冒，降雪对流感病
毒究竟有没有抑制作用呢？记者
对此进行了采访。

昨日，市二院儿科主任苏爱芳
告诉记者，进入 12月份以来，该院

儿科门诊每天的接诊量达四五百
人，大多都是呼吸道疾病。为了给
孩子们诊治，整个儿科的医生都处
于超负荷工作状态。

“最近这段时间，患感冒的人较
多，从接诊情况来看，大多数感冒
病人病情比较重。高热病人体温很
难降下来，会持续发热三到五天，
咳嗽病人咳得时间也比较长。”市二
院呼吸内科主治医师卫青园说。

降雪能不能在一定程度上抑制
流 感 病 毒 的 传 播 呢 ？ 卫 青 园 表
示，病毒是通过附着在空气中的
粉尘等颗粒物上进行传播，然后

进 入 人 体 呼 吸 道 。 冬 季 气 候 干
燥，这些粉尘等颗粒物就比较活
跃，所以病毒传播得就快，感冒
的人就较多。降雪后，空气中湿
度增加，粉尘等物质减少，病毒
的传播力度就会减弱。

“所以，降雪对抑制流感有一定
的作用。但对于防感冒而言，降雪
是有两面性的。因为降雪会带来降
温，如果不注意保暖，也很容易感
冒。所以，一定要注意保暖，尤其
是呼吸道的保暖。比如，外出的话
最好戴口罩。长期待在室内的话，
要注意室内的通风。”卫青园说。

本报讯（记者 陶小敏）“很感谢你们，这
么关心我！”1月3日，家住市区五一路社区南
大街的阎发明老人，对顺河街街道办事处和五
一路社居委的工作人员不停地表示感谢。68
岁的阎发明是辖区特困户和孤寡老人，强雨雪
天气来临，为了解决他的生活问题，让他不挨
饿、不受冻，社居委主动帮忙，让他先到一家
养老院生活。

阎发明自幼患有小儿麻痹，行走需要依靠
双拐和小推车。平日里，社居委的工作人员就
经常上门看望他。

“前段时间，阎发明居住的老屋出现了漏
水现象，我们找人进行了处理。”五一路社居
委主任李爱红告诉记者，近日气温骤降，并且
有大雪，考虑到阎发明会遇到吃饭、如厕等难
题，征得他同意后，顺河街街道办事处和五一
路社居委开始为他寻找合适的养老院，并最终
敲定了泰山路南段一家养老院。

1月 3日，五一路社居委工作人员带着阎
发明来到了联系好的养老院。“这几天先在养
老院住着，等市福利院的手续批下来了，他就
可以去市福利院了。”五一路社居委主任李爱
红告诉记者。

本报讯 （记者 齐 放 杨 淇
见习记者 陈晓村） 大雪已至，气温
骤降，道路积雪、结冰势必会给通
行造成一定的困难。为应对本轮强
降雪天气对我市道路交通的影响，
市环卫处周密部署，按照市建委

《2018 年市区冬季除雪方案》 的要

求，同时总结去年除雪工作中遇到
的实际问题，积极备战，做好除雪
保障工作。

昨日记者了解到，市环卫处专
门成立了除雪应急工作领导小组，
并划片包干，责任到人。根据各条
路段和桥涵的实际情况，对除雪方

案进行了细化和优化，确保所负责
的路段和桥涵雪天道路畅通。降雪
期间，严格实行 24 小时值班制度，
人员随时待命。

市环卫部门坚持“以雪为令，
迅速反应，统一调度，协调配合”
的原则，要求发生雪情后，各岗位
必须保证人员、车辆、设备及时到
位，确保在最短时间内恢复道路畅
通。

昨日，市环卫处有关负责人介
绍说，市环卫处今年新购置的两台
雪铲、一台扫雪滚和两台旧雪铲，
已全部进行了调试，所有除雪设备
和车辆进行了检修保养。同时，铁
锨、扫帚、除雪板等除雪工具也已
充足储备，保证人人手中有工具，
随时可投入除雪工作中。

此外，市环卫处还安排专人对
天气情况进行及时监控，记录路况
信息、降雪信息、车辆人员出动信
息等，并利用微信工作群、微信公
众号等平台，做好信息发布和收集
工作，确保信息交流快速、及时、
准确。

□本报记者 朱 红

1月 3日，今年第一场雪如期而至，温度
也大幅下降。那么，雪天如何行车，如何保护
爱车也成了不少市民关心的问题。

“在下雪的晚上，应该把前风挡玻璃用布
或报纸盖起来，预防第二天上冻后，雪弄不
掉，毁坏车漆。”昨日上午，市区柳江路一家
汽车修理店负责人告诉记者，如果开车时玻璃
上有积雪，可以用身份证、银行卡等刮掉。早
晨开车时，最好“热车”到节温器打开，开启
空调热风和玻璃加热，融化玻璃上的积雪。

该负责人说，雪天行车时，可以少放点车
胎气，这样可以加大胎冠接触路面的面积，加
大摩擦力，防止打滑。无论是否有雪，起步一
定要慢，因为碟刹的摩擦片可能会与刹车盘冻
在一起，起步过快的话，摩擦片可能脱落。

“跟车时最好要拉开 20 米的有效刹车距
离，并尽量不直线跟车，尤其是上坡或上桥
时，以避免碰车。”该负责人提醒，“雪会腐蚀
车漆，如果雪停了，要赶紧冲洗车辆。如果外
出，特别是长途时，要备好防滑链。”

流感有点凶 下雪有助抗病毒

雪天路难行 环卫备战保畅通

雪天如何养车行车
看看专业人士咋说

孤寡老人生活难
社居委主动帮忙
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李爱红推着行动不便的阎发明李爱红推着行动不便的阎发明。。
本报记者本报记者 陶小敏陶小敏 摄摄

昨昨晚晚，，一位市民骑电动车在风雪中艰难行走一位市民骑电动车在风雪中艰难行走。。 本报记者本报记者 王海防王海防 摄摄


