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漯河二中

举行包饺子比赛
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本报讯 （记者 刘亚杰） 1
月4日，漯河二中在东校区烹饪
教室举行“2017 学年烹饪课教
学观摩暨包饺子比赛”。

在当天的比赛里，既有比赛

的紧张又充满浓浓的温馨气氛。
参赛同学们或精雕细琢，或赶增
数量，或翻新式样。学生们每五
人为一组，每个小组的五人分工
合作，配合默契。同学们镇定自

若，有条不紊，俨然一副大厨模
样。漯河二中校领导也走进课堂
进行了教学观摩并现场指导，并
鼓励同学们春节在家，也要把在
学校学习到的生活技能运用到生
活中去，多帮助家长做一些力所
能及的事情，擀饺子皮、包饺
子、煮饺子……为家长做一碗热
腾腾的饺子。

多年来，漯河二中秉承“为
学生一生发展强基”的办学理
念，围绕“写好一个教学案”

“实现教师教学方式、学生学习方
式的两个转变”“培养学生三会能
力”等，即通过经典文化诵读，
让学生学会做人；开展太极拳演
练，让学生学会健体；开设烹饪
课，让学生学会生活；强化“校
长有思想、教师有风格、学生有
特长、学校有特色”的“四有目
标”；实施“读议展点练”五字
教学法，进一步深化快乐高效课
堂，加快了学校内涵式科学发展
进程，取得了显著成效。

包饺子比赛现场。 本报记者 刘亚杰 摄

近日，郾城区天天向上幼儿园举行家长开放日活
动。该活动不仅让家长了解到孩子在幼儿园的表现，同
时也拉近了幼儿园与家长的距离，为家园共育奠定了良
好的基础。 王艳君 摄

本报讯（记者 刘亚杰） 1
月4日，西城区阴阳赵镇中举办
道德讲堂活动，该校特邀市道
德模范王占斌同志作先进事迹
报告。

王占斌是漯河市金海岸混凝
土公司一名普通职工，作为漯河

“80”后献血第一人，他从 2001
年开始献血，14年来坚持献血

122次，被媒体和网友称为“献
血哥”。14年来，他先后被国家
卫计委、中国红十字会、解放军
总后勤部授予“全国无偿献血
奉献金奖”；2014年被市文明委
授予市第三届助人为乐“道德
模范”；被市文明办表彰为“十
佳志愿者”；2015年被中国红十
字会评为中华骨髓库“五星级志

愿者”。
一个多小时的报告，让在座

的老师十分感动。阴阳赵镇初级
中学的一位老师说：“王占斌同
志的事迹在平凡中见证了伟大，
他的这种品质值得我们学习。虽
然今天大雪纷飞，但我们却感觉
不到寒冷，因为有王占斌在这
里，我们内心是温暖的。”

阴阳赵镇中

举办道德讲堂活动

花的美好，总是令人们
向往，古今的无数文人墨客
都为之迷醉，就如周敦颐的

“爱莲说”、张若虚的“春江
花月夜”、王安石的“梅”
等，数不胜数。而在我的心
田里，盛开着一朵永远向着
太阳绽放的向日葵。

我有一个妹妹，今年六
岁，正直最活泼调皮的年
龄。她喜欢穿漂亮的花裙
子，喜欢盛开的向日葵，也
喜欢跟在我的身后咿咿呀呀
学我说话。我想我会这样看
着妹妹一天天长大，但病魔
悄无声息的向妹妹伸去了痛
苦的“魔爪”。妹妹瘦小的
身体终究抵不过病魔的折
磨，住进了医院。

走进医院大门，我穿过
一段又一段的昏暗走廊。站
在妹妹病房前，我停住了脚
步，不敢推开病房门。我害
怕看到病恹恹的妹妹，我害
怕到心里的那朵向日葵萎靡
不振的逐渐“枯萎”。

站了片刻，我深吸一口
气，轻轻地推开妹妹的病
房，只见床上躺着面色苍
白、虚弱至极的妹妹，我的
心里徒然一震，鼻头一酸，
有什么东西爬进了眼眶。妹
妹见我来了，努力扯开脸上
无力的肌肉，对我笑道：

“姐姐你来了，妈妈说我不

能下床，但姐姐说过，我可
以穿上花裙子跟姐姐一起去
田 间 看 大 片 大 片 的 向 日
葵。”我猛然想起，我曾在
妹妹生日时送给妹妹了一条
花裙子，上面秀着一朵灿烂
盛开的向日葵，我不经意提
起郊区的一大片向日葵花，
妹妹却记在了心里。

几天后，妹妹的最终确
诊单出来了，那上面写着几
个小字———血小板减少
症。医生说这种病一旦患上
了，就会跟着患者一生。活
泼好动地妹妹，如今却成了
一个“玻璃女孩”。

可病魔不是“战无不
胜”的。我拉开了妹妹病房
的厚重窗帘，抚去灰尘，让
金色的阳光透进来。我买了
几株生命力持久的向日葵，
把它们插在了窗外透来的阳
光下。这样一来，病房也不
是只有严肃与死寂。

妹妹渐渐懂了什么是疾
病。“姐姐，我乖乖吃药，
乖乖打针，等我打败病魔，
你 一 定 要 带 我 去 看 向 日
葵。”妹妹就是那株永远向
着太阳的向日葵，她带着对
生命纯净的向往，每天努力
的追逐着阳光的脚步。我心
里的那株“向日葵”，即使
痛苦，仍然骄傲地抬起头朝
向阳光。

成长必读

开在心中的向日葵向日葵
□市实验中学八（12）班 张楚旋

本报讯（记者 刘亚杰） 1
月5日，漯河五高开展了“主题
党日”活动。

首先，该校领导向大家传
达 了 中 共 漯 河 市 委 教 育 工 委

《关于开展 1 月份“主题党日”
活 动 的 通 知》 文 件 精 神 。 随

后，全体党员集中观看了视频
《习近平总书记 2018 年新年贺
词》， 学 习 了 《习 近 平 主 席
2018 年新年贺词启示录》。之
后，该校领导带领支部党员学
习了市委教育工委书记、市教
育 局 党 组 书 记 、 局 长 赵 建 钊

《在 2017 年全市教育系统正行
风 肃 作 风 工 作 会 议 上 的 讲
话》。最后，该校领导通报了
2017 年党费收缴情况，总结了
2017 年党务工作，并对行管支
部 2018年工作进行了安排与部
署。

开展“主题党日”活动
漯河五高

中小学生的心理健康教育要
走出困境，应在社会、教育主管
部门、学校和家庭的共同协作下
探索出路。

加强教育督导。教育主管部
门应把学生心理健康教育工作纳
入学校评估、教师评价的重要范
畴。一方面加强教师及学生心理
健康的理论培训和实践指导；另

一方面形成适合学校及学生实际
的心理健康教育评估方案，进行
跟踪督导评估。

改善学校管理。学校管理应
以培育身心健康的人为根本目
标，切实加强学生的心理健康教
育。学校要把学生心理健康教育
深入到学校工作的各个领域，从
整体上营造心理健康教育的良好

环境，特别应加强中小学教师的
心理教育培训。

加强家长培训。针对学生家
长的实际情况，学校应多渠道、
多形式地开展家长培训工作，帮
助家长形成科学的育人观，加强
学校、家长、学生三方面的沟通
和了解，形成教育合力，共同改
善学生的心理成长环境。 新华

如何加强青少年心理健康


