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又是一个寒风凛冽的冬季，每
到这个时候，南方的朋友总会问，
北方什么时候下雪啊，去哪里看雪
最漂亮呢。对于赏雪的人来说，黑
龙江的雪乡毋庸置疑最漂亮，冰激
凌样的雪蘑菇和热炕头上看窗外大
红灯笼与皑皑白雪的交相呼应，都
会让人彻底融入雪的世界。但东北
路途遥远，需做充足的准备才能成
行。相比而言河北承德市的木兰围
场就便利很多，是赏雪和拍摄雪景
最佳的地方。

这里有草原、白桦、丘陵、湖
泊，牛羊欢实，马儿奔腾，都是不
可多得的摄影题材。

晚综

冬天到木兰围场拍雪吧

自驾在围场公路上，看着一望无际的雪景，让人心旷神怡。
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北方地区近期迎来大范围降雪
降温天气，但这丝毫不减滑雪爱好
者的热情。在兰州市安宁滑雪场，
超过千名滑雪爱好者正享受着“冲
浪”冰雪的快乐。这些人群中，大
部分是滑雪初学者。

徐浩罡从事冰雪行业23年，是
一位资深的滑雪教练。在他看来，
部分初学者在初级赛道不摔跤，就
会到中级赛道尝试，由于缺乏转
弯、制动等专业指导，反而容易出
现安全事故。

作为初学者，在滑雪之前，最
重要的就是要正确穿戴滑雪器材。
徐浩罡介绍道：“特别是雪鞋的卡扣
一定要全部卡紧。有些初学者觉得
不舒服，就是不爱系卡扣，这样是
很危险的，人的体重加上惯性，一
旦摔跤，脚腕和小腿极易受伤。”

“多年经验表明，不热身、热身
不足是滑雪受伤的最主要原因。”徐
浩罡说。他建议初学者在做好保暖
前提下，上雪道前做好充分热身活
动，特别是髋、膝、踝、腕等关节。

徐浩罡介绍，滑雪需要循序渐
进，应先从初级道把雪板行走、平
地滑行、“犁式滑行”、平行制动等
基本动作熟练掌握，然后逐渐升级
到中级道、高级道。

此外，他还提醒初学者，滑雪过
程中肯定会少不了摔跤，但是摔跤
后要迅速起身离开，以免与身后滑
雪者发生碰撞；切勿在雪场中间逗
留，滑雪者如需拍照可选择雪场边
缘地带，或向雪场安保人员求助，安
保人员可顾其身后情况。 据新华社

专业教练建议这样滑雪更安全

老景区新活动 新老会员约起来

九寨沟景区将分区、分时段逐步开放，并下
调门票价格，使景区回归其公益属性。

这是四川省阿坝藏族羌族自治州委书记刘作
明日前透露的。他在成都召开的2018阿坝州旅
游市场复苏工作座谈会上说，“九寨沟将分区域
分时段逐步开放，三年后就能恢复到很好的状
态。我们将深化智慧景区的建设，门票将全面实
行预约制。”

记者采访了解到，阿坝州正在研究九寨沟门
票价格，希望通过重建让景区回归国家公园风景
名胜区的公益属性。

根据四川省政府2017年11月印发的《“8·
8”九寨沟地震灾后恢复重建总体规划》，在中央
财政支持下，四川将投入118亿元、力争用三年
时间基本完成九寨沟灾后恢复重建任务，并在安
全评估基础上力争早日开放景区。

据介绍，下一步，阿坝州将出台旅游振兴发
展意见，进一步明确重建要求和发展阶段，给予
市场明确的预期和引导。 据新华社

九寨沟景区
将分区逐步开放

1月8日，第32届哈尔滨国际冰雕比赛
在黑龙江哈尔滨冰雪大世界园区圆满落幕。
当日，蒙古扎布汗队的作品《引力》夺冠。
比赛期间，冰雕选手在赛场上秀出高超技
艺，共同为游客奉献了一场视觉盛宴。

据新华社

国际冰雕
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参赛选手在进行冰雕作品的收尾工作。

蒙古扎布汗队选手在进行冰雕作品蒙古扎布汗队选手在进行冰雕作品
《《引力引力》》的收尾工作的收尾工作。。

老界岭滑雪场老界岭滑雪场

1月12日至14日，河南省惠民旅
游卡将联合今年新加入的 7 个景区
开展活动。这7个景区分别为云华蝙
蝠洞、老界岭滑雪场、灞陵桥、春秋
楼、曹丞相府、龙凤山滑雪滑草场以
及太行五指山。其中，老界岭滑雪场
12日至14日都有活动，其他6个景区
活动日期是13日、14日。

云华蝙蝠洞云华蝙蝠洞

云华蝙蝠洞位于南阳市西峡县
五里桥乡白河村，国家3A级景区，是
一处集自然观赏、洞中探奇、生态览
胜、消夏避暑为一体的旅游景点。云
华蝙蝠洞有地下廊道、洞厅暗河、钟
乳石等32个景点供游人玩赏。

老界岭滑雪场老界岭滑雪场

老界岭滑雪场位于南阳市西峡
县境内，滑雪场拥有2000余套世界名
牌滑雪器具，9台进口世界名牌移动
造雪机，有初级道、中级道、高级道、雪
上飞碟道等4条标准滑雪道，可同时
容纳5000人进行雪上娱乐项目。

灞陵桥灞陵桥

灞陵桥又名关公辞曹处，位于许
昌市境内，是国家AAA级景区，千古
流传的关羽灞陵挑袍的故事就发生在
这里。景区由灞陵桥、关帝庙及古典园
林建筑组成，关帝庙将曹操与关羽同
殿供奉，形成了“天下关庙皆贬曹，许
昌关庙独奉曹”的独特文化现象。

春秋楼春秋楼

春秋楼位于许昌市中心，是一处

明清风格的古建筑群，国家 3A 级景
区、河南省重点文物保护单位。整个
景区有三大特色：一是关宅一宅分为
两院，格局独特，为清代“许州十景”
之一；二是景区内主体建筑关圣殿高
达33.1米，建筑宏伟，室内关公坐像
高 15 米，正气凛然；三是文庙、武庙
毗邻，形成了文、武二圣并祀的格局。

曹丞相府曹丞相府

曹丞相府位于许昌市魏武帝广
场东侧，是国内目前全方位展示曹魏
文化的主题景区。该景区是目前全国
唯一的人文内涵与现代科技相互结
合、历史真实与游客体验相交融的曹
魏文化主题景区。

龙凤山滑雪滑草场龙凤山滑雪滑草场

龙凤山滑雪滑草场是一家以滑

雪滑草为主题的景区，位于平顶山市
境内，周围由佛祖山拥簇环绕，风景
秀丽、气候宜人，是一个天然氧吧。景
区是以滑雪戏雪为主，集休闲养生、
运动保健、生态观光、民风民俗等项
目于一体的综合性旅游产业链。

太行五指山太行五指山

太行五指山又名五行山，位于河
北省邯郸市涉县境内，景区内长达数
十公里的天然卧佛、古色古香的人文
摩崖石刻让人流连忘返。另外，景区
内还有约15 万平方米的滑雪场、3D
玻璃桥以及近1000万支LED打造的
灯光盛景。

需要提醒大家的是，太行五指山
的灯光展和滑雪均为二次消费项目，
详细内容可见河南省惠民旅游卡官
方预约平台介绍。 王平丽

旅游资讯旅游资讯◎


